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S U M A R | O LOS MEDICOS mostracion de higiene de Jumet, una cindad -
incustrial de 29,000 habitantes, Esta ciudad
| tenia mn bureau de higiene v de asistencia,
Texto: Y LA un hospital con consultas externas v Sary-
cio de radiologia, una matermidad, un con-
Di. Lveas Siekra.—Significacion Social de la Si- MED‘[C‘[NA SOCIAL sultorio prenatal, un consultorio de lactan-
- hlis y la Gonorrea, p. 201 - i tes con gota de leche v cantina maternal, un
: servicio de inspeccion medica escolar, colo-
patologia del higado on el embarazo (concl.), p. 204, por el mas de ninos debiles. A todas estas activi-

Canros Moxceenerc v FrpeErico Vanok,—Fisio-

dades. que ella ha relacionado mas intima-
. Dr. René SAND mente, la demostracion ha agregado un con-
sultorio mfantil (edad preescolar), un dis-
pensario antituberculoso, un dispensario
antivenéreo, un dispensario de higiene men-
tal, una plaza de. juegos, un servicio unifi-

La organizacion de la higiene y del
servicio médico

Anexo: : bt 25
cado de entermeras visitadoras, el servicio
DR, HEXE SAND. —Los médicos ¥ la madieina social (Continuacion) de- examenes meédicos preventivos, un ser-
(cont.), p. 233. _ _ o *.'1'12_"]{! e |Jt'_|;|]mg:-u'u:'lﬂ v de ensenanza popu-
[:o8 Oursos de Clinica en 1925, p. 263. _|.:1 Cru# Roja :!|.-I.'. Belgica, con avudda de la :".“-' un ?T':’JI:IH'.II-I:I-E dental, un escuela al aire li-
Liga de las Sociedades de-la Crux Roja v bre, una cantina para ninos debiles, clasas
de las autorxdades nacionales, provinciales  para anormales, un servicio de orientacion

v omunicipales, ha mstitmido en 1921 la de-  proiesional. una ibhioteca para nminos.
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de informaciones legislativas en Washing-"
ton. Bajo esta influencia, las asociaciones:
de higiene que persiguen fines semejantes

giene industrial va naturalmente unida a
la higiene general.

Ias caracteristicas de esta demostracion
son la modestia de su presupuesto (60,000

francos anuales), el hecho de que confia
sns servicios unicamente a los médicos, a
los enfermeros, a las visitadoras sociales de
la comuna;: finalmente, la colaboracion es-
pontinea de la poblacién: ésta contribuye
voluntariamente a mantener el presupuesto
v ha comprendido tan hien la leccion, que
mazs de 1,300 familias han solicitado el exa-
men médico preventivo. Todo aquel que ha
pedido los servicios de la demostracion, po-
see una papeleta detallada. Se ha practicado
una encuesta eugenésica. La demostracion
publica un boletin popular mensual.

Una experiencia semejante se proyecta €n
Tcheco-Slovaguia.

Vemos por una parte, ei desarrollo formi-
dable alcanzado por la ensefianza popular
de la higiene; por otra parte, su CONEXIOon
intima con la organizacién de los servicios
de higiene y de los servicios médicos, liga-
dos éstos a los servicios de la benelicencia
v de la prevision social.

Es a esta conexion intima, al mismo tiem-
po que al reconocimiento de la higiene como
elemento capital del bienestar y de la pros
peridad nacional, que debemos la creacion,

en un gran namero de paises, de Ministe-.

rios de Higiene, de Asistencia y de Previ-
s10m Sociales, a los cuales, 2 menudo, hemos
confiado también el Trabajo, yva que la -
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[In eietto niimero de admini&trarzir}m:‘:ﬁ. de-
partamentales (provinciales) ¥ municipa-
les, han realizado la misma coordinacion,
que se impone, evidentemente, en todos 105
orados de la administracion. _

Esta coordinacién ha permitido, por pri-
mera vex, establecer planes de conjunto €n
materia social. Constituye una actividad
permanente cuyos beneficios seran incalcu-
lables. .

Faltaba todavia extender esta coordina-
ci6m a las obras de higiene, debidas a la ini-
ciativa privada. Esto es lo que, por prime-
ra vez. ha realizado el Consejo Nacional de
Higiene de los Estados Unidos creado en
1"?2-11 con la colaboracion financiera de la
Fundacion Rockefeller y de la Cruz Roja
americana. Agrupa las asoclaciones nacio-
nales de higiene, de proteccion de la infan-
¢ia, de lucha contra la tuberculosis, contra
ias - enfermedades sociales, contra las
afecciones mentales, contra el cancer,
¢l Comité Nacional de reglamentacion del
trabajo de los nifios, la Asociacion de Jefes
de Servicios de Higiene, la Asociacion Na-
cional de médicos, la Asociacion Nacional
de enfermeras visitadoras, en fin, la Cruz
Roja. El Servicio Federal de Higiene esta
representado a titulo consultive. A excep-
cion de este altimo, todas las asoclaciones
que forman el Consejo han instalado su se-
cretaria en el mismo local; se ha estableci-
do diversos servicios comunes, una oficina
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se han fusionado; la accion de los ﬁiw:rs_ng
grupos que forman el Consejo se ha coordi-
nado, se estudia la posibilidad de crear ung
Caja Comun de las 1nstituciones de Hi.

FIENE. - R
Gracias a esta union de las Asociaciones

de Higiene entre §i, .y COn los Stft:itiﬂﬁ ofi-
ciales, podra realizarse una politica insp;-
rada por directivas gﬂnemlﬂ?, ::'lanl:_icr_ asi un
impulso equilibrado mas eficaz ¥y vigorosp
2 los esfuerzos hechos aqui y alla por la de-
fensa de la salud.

Tcheco - Slovaquia, Alemama, Bélgica
Finlandia, Siam, tres provincias de la India,
han seguido este ejemplo y creado un Con-
sejo Nacional de Obras de Higiene. Igual-
mente 75 sociedades suizas han formado el
Cartel Suizo de Higiene social y moral, di-
rigido por un comité cuyo organo técnico es
una Secretaria permanente establecida en
Lausanne.

[.azs obras de higfiene, inseparables, lo
hemos dicho, de las obras de asistencia, no
estin menos indisolublemente ligadas a las
instituciones meédicas ¥y las corporaciones
meédicas mismas. En las consultas, los dis-
pensarios, los centros de salud, como en su
practica privada, los medicos persiguen a
la vez el tratamiento y la profilaxis.-
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; I':Eﬂ! €S menos cierto, sin embargo, que a
- €5te respecto aun existen lagunas: de una
;Pgrtﬂa, el pré.i:tim esta preparﬁ:fl:_p de uina
manera mucho ‘mds completa para su rol
d’ag:{m?“‘fﬂ ¥ terapéutico, que para su rol
de higienista v de accion social. En segun-
d':r lugar, la organizacion actual de la prac-
tica medica le mezquina a menudo los ele-
| mentos indispensables a un diagndstico pre-
b COZ ¥ a una terapeutica eficaz.

| La ensefianza de la higiene, dada a los es-
tudiantes de medicina en muchas Faculta-
des, es tenida por accesoria v limitada 2
cierto namero de cuestiones técnicas, La hi-
giene individual no e: considerada en sus
relaciones con la vida real, con los consejos
que el practico 'debera dar a las familias.
La higiene social es pasada en silencio. Nin-
guna alusion a la importancin de la salued
para el bienestar v la prosperidad del indi-
viduo v de la nacidon. La ensefanza clinica
dada en general, con los enfermos de las
salas, Yleva a descuidar 'a medicina preven-
tiva, pues, una vez hospitalizado el pacien-
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e, []Ii[':ﬂlli." en clerta maneéra su personalidad
familiar, profesional v social. Esta colocado
temporalmente en un medio artificial que
hace olvidar =u medio natural. A este res-
PeCto, seria conveniente e los ]‘:-1'd'1ft-:-t-r-:|'-:.-a
de clinica tomaran mas frecuentemente co-
Mo sujetos en =us lecciones, los enfermos de
consultas., Pero es, sobre todo, la institucian
del servicio social de los hospitales, que rea-
: lizarda la ensefianza desde este punto de vis-
ta. Cuando se agregue a la hoja de observa-
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Santiago,

(.» de Abril de 1925

cion médica de los enfermos de consulta
o de sala, una hoja de observacidon social
completa, la clinica se impregnara esponta-
neamente de las realidades sociales.

son los clinicos los que nos han hecho
conocer los efectos del medio sobre la sa-
lud, ¥ los medios de prevenir sus consecunen-
cias funestas. Permanecera, pues, la ense-
nanza dentro de su tradicion secular acor-
dando a los factores sociales la parte que
les corresponde. Como dice Sir George
Newman, debe darse al estudiante de medi-
cina cuatro cosas claras v precisas. Desde
luego, es menester mostrarle la importan-
cia de la higiene individual, hacerle cono-
cer ¢l estado de salud normal ¥ el génera de
vida que permite evitar, no solo las enfer-
medades propiamente dichas, sino los tras-
tornos funcionales, las pequenas debilida-
des, todo aguello que disminuya ¢l vigor
normal del hombre.

En segundo lugar, debemos darle nocio-
nes mas precisas sobre las causas de las en-
fermedades: se i11tEl':|'|:|-g':1. al estudiante so-
bre el diagnostico v el tratamiento, rara ver
sobre las causas o las circunstancias pre-
disponentes.

En tercer lugar, el futuro ]nT:i.-c'hn'- ol by
conocer el rol del medio: habitacion, régi-
men, profesion, distracciones, hibitos; de-
e saber como puede
factores en un sentido favorable.

!I'IZII.LHI" ?112']]['!" LS

En finn, debe darse cuenta de los efectos
de la evolucion social sobre la salud v la en-
termedad : que consecuencias medicas han

Ea—— e

tenido, la introduecion de la miquipa a va-
por, la instruccion obligatoria, la multipli-
cacion de los medios de transporte, la ele-
vacion de los salarios, la importacion de las
carnes, ¢l crecimiento de las cindades...

No es una adicion al programa de estu-
dios 1o que se necesita, es un cambio en su
espiritu: la idea de la prevencion debe mar-
char unida a la idea de la curacion. El lugar
de la higiene esta entre las ramas de la cli-
nica, de la que forma parte integrante. Por
otra parte, su enseénanza debe ser ampliada
¥ vivificada por las visitas a las institucio-
nes y a las obras. Asi cambiara la orienta-
cion misma del médico frente a la prictica
profesional, haciéndole considerar la pre-
vencion como el fin supremo de su arte.

FPor falta de esto, hoy dia encontramos
grandes dificultades para hacer practicar
examenes médicos preventivos: el médico
busea instintivamente un diagndstico alli
cdonde debe determinar un estado anatomi-
co v funcional.

La ensefianza de la higiene y esta orien-
tacion general de la ensefianza médica, no
Damstan. s menester ain preparar en forma
cepecial a los funcionarios de los servicios
de higiene. No existe actualmente mas que
un pegqueno numero de Escuelas Superiores
de hignene. Aun en los paises en que existen
eslas mstituciones, la inmmensa mavoria de
los mspectores de higiene, no han seguido
o5 cursos, situacion evidentemente anor-
mal. Estas Esecuelas Superiores de higiene
deben relacionarze con laz Ezcuelas de En-
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dernos de la mas alta calidad y procedencia
Instalamos en Hospitales, Clinicas, Gotas de heche

Huspicigs, etc. | ' i ..

rtido interesante de arte- %
para iniciar en el acto cualquiera instalacion de esta naturaleza.“:
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_ éﬁﬁmmﬁ_ﬂmmnms ¥ las Escuelas de Ser-
- vicio social. Los tres tienen un dominio

"."_ *3_"1;' N E.n-
- mun, las tres

o Preparan agentes que van a
{%i-f..;__:ll__abﬂra"_ estrechaments en seguida. Es
'-"*i.fi;"'?' indispensable que la Escuela Su-
= penior ¥ los cursos de higiene estén coloca-
o i.'ll:rs en relacion intima con los servicios de
higiene de la ciudad, Iiste servicio es a3 Ia
- ensenanza de la higiene, lo que el Hospital
€s a la ensefianza de la clinica. El profesor
de clinica es siempre médico de hospital.
© Seria excelente que el profesor de higient
fuera jefe del servicio de higiene de la i
d?d. como es el caso en Bruselas, por ejem-
plo.

x W ¥

Hemos dicho que el prictico no encuen-
tra en la organizacién actual de la prictica
medica los elementos indispensables a un
diagnostico precoz y a una terapéutica efi-
CazZ.

En efecto, ya no es el tiempo en que un
h estetoscopio ¥ un termometro constituian
5 todo el arsenal meédico. El diagndstico se

asienta en gran parte en los andlisis de la-
. boratorio, en los exdmenes radioldgicos v
en los datos que los especialistas suminis-
tran al clinico.
k. Es decir, (que ha 1:1.151'3-:3-:1 el 1.';'!:1]1[}-:; en que
8 _la medicina  podia  ejercerse aisladamente,
_ individualmente. |
La fuerza de las cosas ileva al médico a la
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;:iiéll?si;zci{fn. I_;:I-ﬁ mér{l ir:{js se !ﬂ_sun:ima en po-
Y en la practica privada sobre la
base de “la medicina de grupo’’, en la cual
el enfermo tiene que habérselas con un
equipo médico, y no ya con un solo médico,
‘Por otra parte, la asistencia piiblica, las
obras privadas, los seguros sociales, las so-
ciedades de socorros mutuos, los industria-
ics, multiplican las instituciones colectivas
e diagnostico ¥ de tratamiento v crean las
sccelones pagadas en que rige el principio
de la contribucion financiera del enfermo,
De ve en qué sentido  =e transforma la
practica meédica: De inn parte~las mstitu-
ciones médicas de uso calectivo se mul tipli-
can: hospitales, policlinicos, casas de sa-
lud, antes limitadas a una categoria de en-
fermos, sea que pagan, o sea indigentes, v
cerradas a todo médico que no formara par-
te del personal permanznte, se abren hoy a
todas las categorias de enfermos y a todos
los médicos. Las instalaciones médicas hos-
pitalarias vienen a ser una especie de arse-
nal comun del que ecada enfermo puede
aprovecharse mediante contribucion
|;]-'I'C-‘jll:':-'l'l"iiillfl:1| a4 SuUs recursos v que cada me-

1l

dico puede utilizar, si se somete a la disci-
plina general del establecimiento.

Por otra parte, la asistencia piblica, las

il 3
obras privadas, los industriales, las cajas de
segures, en lugar de crear cada cual en la
misma localidad, instituciones medicas mas
0 menos sunilares, se asccian para fundar
el Centro de Salud o la Clinica de Iiagnos-
tico v Tratamiento. Iira antes una solucion

nen un arsenal.

Santiago, 1.2 de

nnposible, pues los hospitales destinados a
la clase obrera eran intolerables para quien-
quiera que estuviese habituado a algin con-
fort. Hoy dia son numerosos los hospitales
cuya situacion y régimen son tales que [Hie-
den servir a todos, :

Ya que se admite hoy que un hospital,
aun destinacdo a los pobres, debe ser un hos-
pital modelo, casi no es posible, salvo en los
grandes centros, construir un hospital per-
fecto para la clase obrera, una casa de salud
no menos completa para la clase media, v
una ciinica de lujo para los rices. Sin duda,
aun en los casos de un hospital dnice, los
departamentos pagados son mds conforta-
bles ¥ méjor servidos, pero Ia diferencia es-
triba Gnicamente en los adornos suplemen-
tarios y no en los elementos esenciales que
conducen a la curacion.

Asi se resuelve a la vez el problema de los
hospitales, el de los servicios médicos, de los
seguros sociales, el del tratamiento de las
clases medias v el del servicio médico rural.

[Los hospitales han llegado a ser para la
asistencia pliblica, una carga intolerable, El
advemmiento de la medicina moderna y el
progreso de las ideas democriticas, impo-
un personal, un régimen,
(que el encarecimiento del costo de la vida
ha hecho extraordinariamente oneroso. De
otra parte, el servicio medico de los segu-
rog zociales, para no seguir siendo la prae-
tica sumaria que ez actualmente, necésitara
la construccion  de establecimientos cuvo
costo serd verdaderamente prohibitivo.

COMPRIMIDOS DE

o es una el bonal de GODel-lromQFEQORMO,
crisfalizoda,

rugerositinente  dosificada en

m;;-;,yrfme}i’ag_ Fetos como estin keratintzindos no se cdisieelven seno en el nfeshino
sin cansar ol estomaqgo, cono sucede con los jarabes, tonmas. gotas, ele.

TOS

-~ de los tubérculos

: {ji'ﬁmaii:ante y espasmadica laringea

. DOSIS CORRIENTE: 5 comprimidos por dia, 8 en las TOSES REBELDES
1 TRAGAR sin CHUFAR Nl MASCAR

MUESTRAS GRATIE

Concesionatdo pars Chile
Compaififa 1285 = Casilla 29-D
SANTIAGD
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MTOS
catarral
y enfisematosa

TOSs
nerviosa, espasmaodica
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Suero antiOiftérico curativo, extra concentrado

muy activo: cada 1 cc — 500 unidades |
toxicas, Controlado por el Gobierno aleman g

Método cientifico y de gran utilidad prdctica en el estu-

dio de las afecciones de las glindulas endocrinas y especial-
mente tiroideas, | BB

: El empleo de este métod ‘ fi R [

guer05 Steralequlnc normal sl P odo de estudio es de eficaz ayuda
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2 las tradiciones administrativas, en los ha-

Por la coordinacion del servicio médico

- de todas las clases de la poblacién en una
anstitucion verdaderamente moderng,

s L
f’f-rl!da a la vez por la asistencia piiblica, por
- los industriales,

=5

por los seguros sociales v

. por los enfermosz privados, los gastos se re-

- partiran de una manera soportable.

He ahi un cambio realmente orande en

bitos de los enfermos, en la prictica de los
médicos. Pero no es éste el primero que oh-
servamos. La transformacion cientifica del
arte medico, el reconocimiento, de la salud
como valor social hace esta reforma ine-
luctable.

El abandono de la medicina puramente
individual por la medicina organizada. ten-
dra las consecuencias mas felices para el
rédico mismo, para los enfermos, para la
nacion. Veremos desaparecer tamhbién esta
medicina rutinaria, atrasada. empirica, a la
que el aislamiento v la falta de elementos
condenan a la mayoria de los médicos.

Actualmente, una parte notable de la po-

- blacion estd enteramente privada de cuida-

tos médicos: la mavor parte de los otros
enfermos son tratados como posdian haberio
sido hace cincuenta anos; solo los clientes
de los grandes hospitales v de los grandes
ciinicos reciben los beneficios del progrese
de la ciencia.

Flay ahi un derroche de dinero, de fuer-
AR de p1'ﬂ[]11l.?ti"._'“i-:[ﬂ{!. rle viela |'I'II.I‘II;LI.1ﬂ. e
gs intolerable. Ya no tratamos al enfermo
porque sea ivhumano dejarlo sin cuidados,

_—— e o — =

-_L-____—_—-____
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m porque haya de ganar el médico =u sus-
tento cuidando a los que sufren. Hay que
sanar ¥ prevenir las enfermedades, porque
la salud es el bien mds precioso del indivi-
duo y la fuerza mas solida de la nacion.

Entre los industriales empieza a triunfar
la 1dea de que si le es licito ganar fortuna,
ng por €50 es menos cierto que desempe-
ian una funcion social, cual es la de proveer
1 las necesidades de la nacion, de enrique-
ccrla, de dotarla de elementos Mhtiles. Asi
vemos también prender la idea de que el
meédico no es solamente el que cuida las fa-
milias que recurren a €1, sino que ademsis es
una entidad en la corporacidn encargada de
preservar v acrecentar el capital humano de
la naciomn.

Causas multiples han hecho insalubre la
industria, ¥ en muchos casos, dafosa a la
moralidad de 1a nacién. A menudo se le ha
denunciado también como un peligro, como
una mancha, como un error de nuestra civi-
Hzacion.

L'n examen masz profunde hace, por ol
contrario, ver en ella uno de los elementos
JIHES J't'll.]l-'.ﬂ't.itl'l'[l:_‘,.«'. del progtrésn, o solamente
material, sino aun intelectual, social Vomo-
rai.

La mdustria mal comprendida, degenera
la raza. Pero ez en Port Sunlight, una ciu-
dad jardin creada por un industrial, ¥ habi-
tacda exclusivamente por obreros, donde se
alxserva la mortalidad mas baja del mundo
(8%e), v las condiciones cde existecia mas

favorables. Cualquera que sea el aspeclo

o E————

o —— ol R e -
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Santiago, 1. de Abril de 1925 .

considerado, higiene,
ia ciudad-jardin industrial queda muy por
encima de las demas cindades.

Desde el punto de vista intelectual, no
hay estimulante mis poderoszo, no hay me-
jor escuela que la industria. Como lo ha di-
cho Lord Leverhulme, el creador de Port
Sunlight, con gran exactitud, la maguina
no tiene inteligencia ni moralidad, pero ella
desarrolla da inteligencia v la moralidad en
aduellos que la usan.

Comparad el desarrollo intelectual del la-
rador que empuna el a rado, al del (ue 1a-
neja un tractor. En cuantos problemas se
inicia este altimo, con el soloe hecho de fa-
miliarizarse con un |1=;"u.[l.:|']'|1il;. 'E.'[}It‘il:lﬂrar,l
los descanszos de una familia privada de to-

do medio de comunicacicn y las distraccio-

nes de aquélla que tiene un ‘automovil. En
la primera, ¢l Domingo s¢ pasa en placeres
puramente materiales, cuando no en exce-
<35 de behida. Por el contrario, aqueél gue
leva a su familia en auto, se abstiene de
toda falta a la sobriedad v con las excur-
siones frecuentes, les da la mejor ensenanza
que posee, la de la naturaleza y de la vida.

“Wos queda que hablar del punto de vista
social. Agui la tesis sostenuda aparece pa-
radojal, pues la industria, a principios del
siglo XIX. ¢ e condiciones de existencia
atroces : jornadas de trabajo de trece horas
v mas, empleo de nifios Ge cinco anos, que
era menester esclavizar v embrutecer a ve-
ces para mantenerlos en el trabajo, miseria
indescriptible de las familias obreras, no

ra = —— — e T r—
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Bombones “Bayer” de

LORI
CORIFINA L1QUID A

(Eter efilglicélico del mentol)

labletas “Bayer” de

]

(Clorhidrato)

ARl il

Sustituto ventajoso del mentol. (Clorhidrato del éter diacetilico de la morfina)

E‘IJ_EL‘@E una intensga y |||'|:|Im:|i+‘__-:ﬂr:1:1 n_ﬂc;i-i':un deseon-
gestionante spbre la mucosa lnperémiea.

INDICACIONES:

txa

i

Calmante eficaz, no producs estrefimiento, La

dosis terapéutica dista mucho de ]a téxica, no
ocasiona habite vicinso g

Corifina bombones:
Catarros de la fan nge y laringe,
Inflacitn de las mnif__:clnlmj.

Tos vy ronquera.,

INDICACIONES:

=il i Fa
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Tos (en general).
Bronguitis.
Faringitis.

Asma bronguial.
Crisis tabéticas, ete.

Corifina liquida:

Faringitis.

Coriza.

Larvingitis.

Dolores de cabeza. .

Todos los prf::-ducﬁﬂs-'l Ie'gfl’tir'n'::rs :E;a"_-;re-r':- I
amarillo. Rechacense todos aquellos product

Sionales, que los pre-

“Bayer” - : e
S AYer: se han rebajado notable-

Nos permitim os lamar la atencidn de los =

; . on de los. =
Cios de la mayor parte de los prmductmsﬁ P R IONS
mente, desde el 1. de Enero de este an
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ﬁe puede leer las relaciones de estq época

SN experimentar un sentimiento de ver-
guenza ¥ de indignacion. Pero el bien se en-
: :ntntra ¢n el mismo exceso del mal,

Dﬂﬂﬂ la primera ley obrera. la Health
e 1 Morals of Apprentices Act de 1802, 1a
1mmamma:mn de la industria ha registrado
~ cada afio nuevos progresos. Seria demasia-
}- do largo seguirlos en ¢l curso del siglo X1X,
En la aurora del siglo XX, una figura do-
- mina la reforma industrial. Un ingeniero
- americano, Frederick W. Taylor, antiguo
~ obrero, opone al concepto rutinario un sis-
:'-;:' tema basado sobre una organizacion cienti-
" fica ¥y razonada i'.:ii.:itl:t]l:tlii':.m:iﬁllj_ sobre In
- reduccidn de las herramientas, de los méte-
dos y de los productos fabriles, a un mini-
-~ mo de tipos (standardizacion), sobre la con-
cesion de premios a los obreros mas rapi-
dos (estimulacion).
A pesar de que la aplicacion de estas re-
formas no siempre fué feliz, el tavlorismo
IMpUse una revision geueral, una especis
de examen de conciencia de la industria.
Reconocemos, de una parte, las lagunas del
empirismo, de otra parte, la unilateralidad
tde la- concepeion tayloriana, inspirada a la
wvez por el arte del ingeniero v por una fi-
siologia empirica, pero cerrada a laz cues-
tiones sociales v psicologicas.
ILa lucha de los sindicatos contra los abu-
a0s del sistema Tavlor, las imciativas de los
@ﬂﬂuﬂtriales, v las contribuciones de los edu-
cadores, de los psicologos, de los médicas,
de los sociologos, arribaron. a un’ métoddo
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protecliticos y amiloliticos.
Ovarasi Serono: (por via bucal e
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los enzinas del ovario.
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En cajas de 10 ampolletas de 1!/,¢c.e. y en cajasde 6

Peptopancreasi Serono: Solucidn glicériea activa de jugos
gdstricos y pancredticos. Uontiene fermentos lipoliticos,

.J'.!ipmi'r..r meea). Extracto
glicérico de ovario obtenido a alta presién. Contiene todos

Ipﬂﬂsasl Serono: Extracto glicérico total de glindula pitui-
taria. Cada c. c. mrlespmda a un cuarto de gramo de

£
]
'rUn:.-ntma. a base de yoduro de rubidio, carbonato y salicila- k permina.
to de litio, hexamehlenteiramina, extracto seco de estro-
o

- ;Eas-ﬂ'lé Correo 358584

9g] — .

amplio, la organizacién cientifica de las
empresas, que hizo extensivo a’la industria,
al comercio, a la finanza, a la administra.
cidn, a la ensefianza, a la asistencia, el prin-
cipio del anilisis constante de todos los fac-
tores en la busca incesante del mejora-
miento.

>¢ necesitan diversos servicios para apli-
CAl este si1stema.

IEl servicio cientifico que prepara las in-
formaciones, analiza las cperaciones, ensa-
¥a nuevos métodos, crea nuevos procedi-
mientos, nuevos productos, nuevas salidas.

Ll servicio de la preservacion de los acci-
dentes ha disminuido el numero de éstos
en 20 a %09%, sepiun las empresas, gracias a
nuevas instalaciones y por la educacidn del
personal.

Iil servicio médico, vigilando la higiene
de las instalaciones, practicando el eximen
de los obreros y empleados, curando los en-
fermos y los heridos, reduce a tal punto las
pérdidas por enfermedad, por accidente, por
falta de estabilidad, por insuficiencia del
trabajo, que si su mantenimiento cuesta 76
mil dalares al aino a la National Cash Re-
gister Cy, estima ésta que el servicio le re-
porta, en cambio, 120,000, Segin el Dr. Co-
llins, la _g':‘:1t+_“'|;‘.‘-1|i:-i:1-:;if|n de este servicio eco-
nonmizaria 140 mulones de hibras al afo a
inglaterra.

El servicio del personal y el de la enze-
nanza, evitan los errores de colocacion y la
Incompetancia profesional,

'L!".'.',I. CcoOnNsSecyuen-
Clit €5 un ir y venir en !a mano de obra, que

titaln comstonte.

Emt:iagﬂ, 12 de Abril de 1925

constituye una carga considérable para la
industria.

El servicic de las obras sociales, guar-
darropas, restaurants, salas de reposo, ba-
nos, propias, al parecer, solo de las empre2-
sas mas prosperas, han preservado, por el
contrario, a ¢stas de la ruina.

Mientras que en los talleres mis sanos
el ebrero mal nutrido, anémico, produce po-
co v malo, la higiene v el bienestar le de-
vuelven las fuerzas y la voluntad necesarias
al trabajo.

Es el caso de la National Cash Register
Cy, el de la industria del acero en Birming-
ham (Alabama) salvadis por la construc-
cion de ciudades obreras modelos.

El servicio social, instituido en un asti-
llero naval, ha permitido la construccion de
ires naves mas, al ano.

Ha disminuide en 4795 el nimero de ac-
cidentes, en 39% el numero de jornadas
perdidas. La produccion se ha elevado en
1% por ciento.

El Health of munition workers cometlee,
constata que el 259 dei personal de una fa-
brica esta alimentado nsuficientemente.
Después de instalar una cantina, el namero
de dias perdidos disminuyo en 509%.

: Puede extrafiar, entonces, que en tales
condiciones la Corporacion de Aceros ame-
ricanos gaste 7 millones de dolares por ano
en el bienestar de sus empleados?

Los servicios de que hemos hablado,
constituyen un progreso humanitario, indu-
dablemente. Pero tienen por consecuencia

Prod uctos Serono

Bioplastina Serono, Eumulsion aséptica de lecitina y lutel-
| 25 9, en suero fisoldgico,

Metranodina Serono: a base de hidrastis eanadensis, vibuar-
num prunifolium, ergotina dializada, cannabis indica.
Cardiolo Serono: Extracto fluido bien fitulado de estrofan-

to, nuez vomica, escila y lobelia,

Es un preparado de

Tiroldasi Serono: Extracto glicérico de tiroides y parati-
roides obtenido a alta presion.

Surrenasi Serono: (por via bucal ¢ hipodérmica), Extracto
olicérico total de cdpsula suprarrenal. Contiene todas las
hormonas activas, medulares y corticales da la glindnla.

Orchitasi Serono: fpor via bucal ¢ hipodérmica). Extracto
glicérico de glindula testicular. Contiena todas las hor-

monas activas de la g]-:mdu'ln intersticial ¥ ademdis la es-

Virosan Seronao: (Antiluélico por via bucai). Es una cﬂml:-mav

cion de oleato doble de mercario y colesterina y albotanina.

MUESTRAS 1‘-311;1;1}:&}:.1:?11 A DISPOSICION DE 10OS SENORES MEDICOS
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un progreso en la industria, cuyo rendi-
mientoe mejoran.

A este respecto, las industrias de guerra
han constituido una notable leccion: por
primera vez una gran parte de la industria
naciomal ha funcionado bajo el control del
Gobierno, en Inglaterra, Francia, Estados
Unidos. Este ensayo ha demostrado de una
manera admirable que la produccion aumsan-
ta con la salud y el bienestar del personal.
Fl ha justificado, aun desde el punto de vis-
ta del interés del industrial, la reduccion de
{a jornada de trabajo. el establecimiento de
la semana inglesa, la institucion de réposcs
intercalados, el salario minimg, de una ma-
nera general, todas las medidas que asegu-
ran al obrero condiciones de trabajo hi-
giénico y condiciones de existencia satisfac-
torias.

L.as convenciones mternacionales: del tra-
bajo, la legislacion de cada’ pais;'los acuer-
dos entre patrones y obreros, se han inspi-
rado en estos principios.

Pero un nuevo tactor PUEOCU Pl by taa
la atencion: despues de haber sido un pro-
blema econdomico, téenico e higiénico, la re-
forma de!l régimen industrial ha vemdo. a
ser un problema psicologico.

La orientacion profesional lleva los jove
nes a aquellas ccupaciones que COrrespou-
den a su espiritu 'y capacidades, dando asi
lugar al éxito material v a la satisfaccion de
una vocacidon cumplida.

Por la seleccion profesional, opéeracion re-
ciproca de la precedente, se elige entre los

-

candidatos el mejor adﬂptadn:r 5 los diversas
trabajos que es menester ejecutar.

La lucha contra la fatiga comporta una.
parte fisiologica (Huyminacion, ventilacion,

calefaceion, forima y altura de los asientos.
1:n‘.:m1|::1-|:u1 del trabajador; duracion del traba-
jo), v una parte no mMENos importante psi-
colégica (monotonia . del trabajo. ritmo de

]l.'l-‘i mnnl‘l‘llﬂnt-fh}
in fin, el estudio del medio psicologico

cl:-.- la mﬂust:rm -:hm:ml&ﬁa. relaciones entre

obreros v mayordomos, entre el personal ¥
la direcciom.: muestra quetodolo que hierc
ol sentimierto de la dignidad- dividual, -10-

do lo gque rebaja al trabajador a un vol pura-

mente pasivo, causa descontento, disminu-

ye la produccion, prepara los conflictos.

Collis clasifica los distritos mineros In-
gleses segun la mortalidad obrera, por una
parte, v segun la preponderancia de los vo-
tos en [avor de la hl_lf.'h.':‘l de IL‘IHI{J de 19’31
por oira parte: ambas listas son Lr'?.r"l!E]:l*-
l.as malas condiones del !t:rahnju conducen
a la ver a la enfermedad y al descontento
Cronico.

Para estudiar estas cuestiones se funda-
el Imstituto Lannelenge d'higiene so-
ciale en Paris (1917), el Industrial Fatigue
Research Board en Inglaterra (1918). el
National Inatitute of Industrial Psichology
(1920), el Bureau of Publc Personnel Ad-
ministration de Washington (1923), para
no citar sino El.igmlﬁh L‘j!E]T'llJI‘EIS.

La Universidad de Londres confiere des-
de este ano el diploma de Licenciado en

T -

— 262 — -

na sus met-:rdcr& g
las sugestiones del Hatmnal Insl:umb :

b

I ondres han elevado la produccion en 5

en 379, segun el caso. L
Uno de los puntos sobre los cuales la psi-

cologia industrial llam la atencién, es I;
seleccion v'la formacion de los maestros, Dy
es5tos dﬂpﬂndﬂ la caltdad v la cantidad de “2

produccion, la formacion de los aprendices
1a atmasfera general del taller.

 Debemos ensefiar a los maestrog, ﬂ.u.é
Oliver Scheldon (1) la pswologia de las re
laciones humanas en la fabrica. Aun nﬂ.‘m
damos cuenta que el alma individual, comg
5] alma colectiva de un grupo deée hombres
gue persiguen una enpresa comiun, consti-
fuve un problema poceo estudiado atn, Sery
menester investigar mucho antes de com-
prender los elementos psicologicos que He-

van @ los hombres a tomar clertas actitudes,
a experimentar unanimemente ciertos sen-
timientos, a reaccionar de tal o cual manerg
e eireunstancias determinadas”.

1]

=

(1) The Philcsophy of Massagement, London 1923,

(Cenelaniiand)
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ANESTESINA

Anestésico Jocal duradero,
ingoluble en el agua, inolonsivo.
no irritante, dé aso interno ¥ ox-
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gastralging, ole,
Dosie,
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| Solo servimos In Anosteasing pure on polvs |
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B Clinica Médica

. L. Profesor Prado Tagle. — Lunes, Miér-
coles y-Viernes, a las 10 A. M. Hospital
~ San Vicente.

2. Profesor Joel Rodriguez. — Martes, Jue-

~ ves v Sabado, a las 10 A. M. Hospital San
Vicente.

- 3. Profesor Gonzalez Cortés.—Martes, Jue-

b 3 ves y Sdbado, a las 834 -A. M. Hnspﬁn!

& Ean Juan de Thos. il

Clinica Quirirgica

1. Profesor Amunitegui.—Martes, Jueves v

Sabado, a4 las 814 A M. Hospital San
- Viecente.

2. Profesor Sierra. — Lunes, Miércoles y
Viernes, a las 2 P, M. Hospital San Vi-
l:Eﬂt-E:

. Profesor Lm.‘a:rruhm&. — Martes, Jueves

. y Sibado, a las 4 P. M. Hospital del Sal-

3 vador.

4. Profesor Petit. — Martes, Jueves v Sa-
hado, a las 10 A. M. Hospital San Juan
de Dios.

Clinica Neuroldgica

1. Prolesor J. lLuco. — Martes,
sSSabado, a las 1134 A M.
Vicente,

Jueves v
Hospital San

=0®Q—:

- - 1 y - F
“H——H%
. = e

LDS CURSOS DE CL'[NIG A 2. Profesor H, Lea-Plaza. — Lunes, Miér-

1. Profesor J. LLuco. — Lunes, Miércoles vy

Hidréxido de Bismuto en Solucién aceitosa perfectamente
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Clinica de Pediatria
coles y Viernes, a las 11 A, M.

1. Profesor Sanhueza. — Martes, Jueves y
Sdbado, a las 414 P. M. Hospital Rober-
to del Rio.

Clinica Psiquidtrica

Viernes, a las 1134 A, M. Casa de Orates. IR ey e

Cli BRLE R 5t T 1. Profesor Moore. — Lunes, Miércoles y
ER RS R Viernes, a las 814 A.- M. Hospital San
Vicente.

l. Profesor. L. .Montero. — Lunes, Miérco-
les y Viernes;:a las 10 A, M. Hospital San
cMicentesr; ; wobaisdenl is aiadey wo

s vy Bro ey it

2. Profesor lbarra. — Martes, Jueves y
Sabado, a las 814 A. M. Hﬂ-sp:tal San
Juan de Dios.

'Clinica de Oido, Nanz y Garganta Clinica Obstétrica

1. Profesor Monckeberg. — Martes, |ueves
y. Sibado, a las 53f P. M. Hospital del
~alvador.

1. Profesor A. del Rio. — Lunes, Miérco-
les v Viernes, a las 8¢ A. M. Hospital
San Vicente,

. Profesor Castro Oliveira. — Martes, Jue-
ves y Sabado, a las 1(3;" A. M. Hospital

San Vicente.

1-J

Clinica Ginecoléogica

1. Profesor €. Pardo Correa. — Lunes,
Miércoles v Viernes, a las 834 A. M. HIEIE*

pital San Vicente,

Clinica Oftalmolégica

1. Profesor Mujica., — Lunes, Miércoles y

Viernes, a las 314 P. M. Hospital San Vi- Clinica Propedéutica

cente,
? Profesor Charlin. — Lunes, Miércoles y 1. Profesor Ricardo Donoso—Martes, Jue-
Viernes a las 1134 A. M. Hospital del ves v Sabado, a las 10 A. M. Hospital

Salvador. San Vicente.
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INSTITUTG MEDICO TECNICO

SHNITHS
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de bismuto i
Esta kn
NEervTigsnLe.
- Efflils en cwalguler péricda.

015 & 0.30 gr.
ciongs intramuscnlar con 10 dias de desennsa,
o general do dos o tros,

Sifills merviozas,

riirigado.,

gifilia coercbhbral
- x Empezar por medis ampolleta din por medio.

Después series de 10 inyscciomes a razdén

. . Solucién orgdnica de cal

lns foerzas v del npzhm desaparicion

_
fl  Eninyeccisa m[mdﬁrm-u de 1 e. ¢, diariam
—

?:.- Se envian muestras a los Sres.

.'- ;

ol _.__-
I'l:_ @JII ' :

i
. T

— ._' —

Cada ampollota contiens 2 . e, de liguide, aquivalente a 415 de h

eado an todos los periodos de la sifilis y en todas las 2ifilis

a ding o 0N gr. chda cinco dins en ECELES
T . El nfimero de fervies €8 por

Tﬂ.hﬂ.. p-m!l.lm:u. gtnqml. am S0 CoOmieREd, hemiplegias, p

Descanss da cineo dias.
de nna ampolleta coda dos dias

| ® Tratamiento racional de la TUBERGULUSlS

|| en todos sus perfodos, raquitismo, neurastenia, _Il“fa_-
S '=ml convalecencias, etc.

KAURDLAN

perfectamente asimilable
iflos y adultos

nte réipido de peso, de
nocturnos ¢n las I.tl.l:llzr

y absolutamente inofensiva para i

an anmb
Desde la primera inyecciin s& ODECFTS 0 sudores

ente, absolutamente indoloras.

Médicos cuando 1o solieltan.
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el rdxacla

Examen del funr.innamizuin Digestivo

da 10 imyédé-

Determinacion de la actividad del
jugo ghstrico (reaccion iémica e 1mdi-

araplegias, gonias

ce pépsico). == " -
Citologia de las deposiciones.—Meto-

dogs de concentracion.

Inv Eﬁtlga.m{jn
hE{:EE ’llhummﬂ snlu‘mleﬁ xmcie-:r alhu-

qnimim 11L11 dﬂ las

. ‘minag sangre, Plgﬂlﬂﬂtﬂﬁq _
Examen bacterioldégico. con mve&tr
gacion de anaerobios.

h:l—"'l‘Ep"‘LI"lmﬁﬂ de auto y antemv&mmaa
“migtas a hase: de flora, microbiana

de gran fermentacion intestinal. =
da. Matta 1502 - -
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ANIMAoA L | oow

El primer medicamento Organo - Terapéutico

sunnistrado-por via bucal que preserva de la discrasia sesil | “MERCK”
Sy 5
ARTERIO - ESCLEROSIS | —— DOBLE
de todas las afecciones concomitantes | | 1 frasco de éste vale por 2 de las
[_ﬂ-ﬂlmhmmﬁu de las arterias, altn presion e otras ngas ﬂﬁlgﬂﬂ-ﬂdﬂﬁ del Comercio,

artarial, esclerosis renal) ha dado excelen-
tes resultados en los ensayos clinigos prac-
ticados durante més de seis anos, -

Activacién de la inmunidad celular, histd-
gena de la intima por accion estimuladora
salegtiva, Organo-tropa, en combinacion

COoN UNA {!ismiilfuci[fnn de la rp_re-ﬂiﬁ n sangui- | | ﬁ | 05 . S'Eﬁ nre-s ﬁé!i:ns:

nea y activacion no especifica del proto-
plasma por productos de desdoblamiento |
de albvmina ¢on accion parenieral. | |

. . g v - " |
u::-aﬂp::%HE;nTIEE Productos de_desdoblamiento de la al- | La Direccion de “LA ELIH;L'# |
L umina de lo~ globulos sanguineos del suero ima- | ] - imi - i)
~ les jovenes, combinados con extraclos de I-n!iﬂp::rrl:l;:E pong. o ﬂ{]]‘]ﬂﬁllﬂ]ﬂﬁtﬂ Geflosioics |
arteriales de estos animales. . Médicos dal Hﬂl'tﬂ, Centro Y Sur ..
. ' LITERATURA GRATUITA | de la Republica, que la Adminis- |
3 ORGANOTERAPIA 5 ' cion de esta Revista atendera |
@ K = : |
B SROWN - SEQUARD, Prof. ZUNTZ: Prof. POEHL gratuitamente toda E|Ej5E de en 1
: : cargos, referentes a libros, Ins- |
- H : Lrodmet CCoucosionario f : |
i R 1 S exanivo oot B . trumental o cualquier dato sobre
=1 Droanolerapeutische Werke _ .- | la profesidn |
S — L. ARENSBURG - Sanliagp 8 A |
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SIFILIS ¥ 1A GONORREA

por el

Dr. Lucas SIERRA

Mis colaboradores en este pequeno ciclo
de conferencias, los doctores don |. Marin v
Y. Coutts, han expuesto yva con gran niti-
dez v cabal concepto clinice lo que podria-
mos denominarda distona natural de las dos
enfermedades que nos preocupan mas in-
tinamente. Corresponde hacer hoy una
apreciacion de conjunto, precisar dentro de
lo posible toda su extension ¥ desarrollo
en las comunidades modernas: los estuer-
08 realizados para prevenirlas y, en zegumi-
dz, hacer notar la enorme mortalidad que
acarrean, a pesar de todo.

Hicimos ver al comienzo de estas confe-
rencias, las primeras que sobre este tema
se hayan hecho en nuestra Universidad,
que el apetito sexual era de tanta trascemn-
dencia para la conservacion de la especie
como lo es el hambre para la conservacion
del individuo, e insistimos ahora en que la
“conspiracion del silencio” que durante tan-
to tiempo se hizo a su alrededor, las deno-
minaciones de “enfermedades secretas’ o
vergonzosas para los males que suele procu-
rar, habian contribuido - podercsamente a
conservar estas enfermedades en una atmos-
fera antirracional y sobre todo antifisiolog-
ca que nos habia acarreado y que nos acarrea
con sobrada frecuencia miserias y calami-
dades innimeras. Dar a las cosas su verda-
deen nombre, comprender todo su alcance v
significacion serdn siempre factores de muy
positivo interés en la lucha contra las funes-
tas consecuencias que a veces comportan.
No de otra manera se lucha contra la lepra,
el cancer o la tuberculosis. Si las enferme-
dades de que nos ocupamos no tuvieran
el privilegio de llegar a nuestro organis-
mo por intermedio del aparato gqnital,_ ha-
blariamos seguramente de ellas lo mismo
que de la tifoidea o la neumonia. En los
tiempos modernos la educacioén v la ver-
dadera filantropia nos ensefian que el pudor
hien entendido no puede ni debe basarse

de ninguna maneéra en la ignorancia: no

; hﬂgﬂ'“ﬂ'ﬁ lo del avestruz ante el que la JrEr-

sigue. No se combate con eficacia a un ene-
IMigo sin conocer exactamente donde estd

¥ de qué recursos es capaz de echar a marnio

en sus ataques. He aqui por qué desde hace
mas de doce afios, por la prensa diaria pri-
mero (Ihario llustrado), en folletos v con-
ferencias nos esforzamos en llevar a conoci-
miento del gran piblico lo que significan
para el individuo, la sociedad v la raza las
enfermedades llamadas de trascendencia so-
cial, — digamos la sifiliz v la gonorrea.

Los dos autores que hayvan estudiado
mas a fondo la significacion social de la go-
norrea han precisado dos hechos que de-
seamos hacer resaltar, a saber: que des-
pues de la altombrilla, no hay enfermedad
fque atecte al hombre con mavor frecuen-
cia, ¥y que el 90 por ciento de las mujeres es-
teriles deben esa calamidad del matrimonio
a la gonorrea del marido. Mas que eso,
siendo esta enfermedad profundamente in-
zidiosa en su comienzo, pasa con extraordi-
naria frecuencia absolutamente desaperci-
bicda para la mujer, que es infectada por su
propio marlo; piensa eila que las molestias
de escasa sgmificacion con que se Jnicla,
=011 periectamente explicables por el came-
Ino de estade y primeras relaciones sexuales
vy de esa manera se desperdicia el momen-
to mas propicio para instituir el tratamien-
to, que, ben conducido, puede procurar la
curacion completa. Sigue la enfermedad su
curso ascendente, se propaga, ademads, en
los organos externos, domde encuentra el
germen infeccioso medios propicios o su
desarrollo, ¥ de ese modo conduce gradual-
mente a la victima a la cronicidad del mal y
a las complicaciones internas {(ovarios) jus-
tificando ampliamente !a definicion que <o
una mujer de esta enfermedad, que comien-
za por cubrir de wvergiienza a la mujer y
acaba por hacerle perder su sexo. ks que en
una proporcion muy subida, que en nuestra
cxperiencia hospitalaria llega a un seten-
4 v cinco por ciento, la gonorrea en Ia
mujer es complicada; entre esas com-
plicaciones ‘hacemos entrar tal vez en pri-
mer térming su extension a los organos in-
ternos que mas‘directamente intervienen
en la reproduccion de la especie. Su cura-
cion no se abtiene sino a precio de mutila-
ciones extensas v peligrosas para la vida
misma de la enferma, que consisten en la ex-
tirpacion total del aparato sexual interno.
De esta manera es como hemos operado,
no una singe muchisimas wveces, a infelices
muchachas que, victimas de la seduccion,
cuando no de Ja intoxicacion alcohdalica,
han pagado a ese precio un simple desliz o
in zatisfacciom de linstinto natural. De ¢se
modo es como la gonorrea se coloca entre
lae enfermedades que contribuven podero-
eamente al suicidio de la raza, acarreandc

la esterilidad en la proporcion que hemos

1ccordade, y mutilando a la mujer con las

INtervenciones
riendo,

Ocupan lugar intermedio las m ujeres que,
imvialidas o valetudinarias desde los prime-
o5 anos de la vida matrunonial, se conten-
il con repetir a ciegas que la vida matri-
monial les prebo mal. .. Son explicaciones
perfidas, mal mtencionadas v profundamen-
te perjudiciales. La verdad es bien diferen-
te ¥ es tiempo de que la repitamos bien alto.
Kl hombre, en la satisfaccion sin freno de
cus pasiones, no se ha contentado simple-
mente cen imponer las leves del honor re-
servande para si la parte ancha v expedita.
exigiendo de su companéra la virtud que el
ha perdide y prostituido en muchas ocasio-
nes antes de Hegar al matrimonio, sino que,
ceultando cobardemente =u falta, condena a
sit conyuge a las consecuencias que hemos
Lxpuesto.

l.a reaccion ha comenzado, como en la
reivindicacion de tantos otros derechos de
la mujer, en loz Estados Unidos de Norte
América, donde, por lo menos después del
miatrimonio, se exige reciprocidad de dere-
cinos e igualdad entre los contrayentes. Pe-
re; antes de que se llegue a ese EL. DORA-
DO, antes de que la mujer recupere el Pa-
raiso, sufre en la vida moderna otras cala-
midades (1). Un crecido nimero de sus hi-
jos prerde la wvista antes de llegar al mun-

a que nos venimos refi-

do — ;ciegos de nacimiento! — a conse- .

cuencia de esta “enfermedad vulgar e nsig-
nificante”, que el adoleicente considera co-
mo un timbre de hombrna el haberla con-
traiclo!

studiaremos un poco mias adelante, en
conjunto con su hermana gemela de infor-

tunios, la sibihis, en que proporcion horrible

contribuye a mcapacitar a! obréro, v en ge-
neral, al que de ellas padece, para realizar
un trabajo continuado v eficiente. A este
desperdicio material de trabajo ¥ riqueza.
agreguemos las perdidas de vida v de salud

(1) Durante In guorra coropea sulnd la morali-
dad on general rudos ataques, la presencia en el
continente de hombres de todos los dimbitos de la
tierra que acudian a defonder el triunfo del dere-
cho combatiendo ¢l militarismo exagerado; ol tra-
bajo gencrosamente remunerado y hasta el peligro
mismo de muerte probable y préxima de los que
partian al frente, eran otros tantos factores que in-
duefan, activaban y fomentaban el amor libre. A
osa vida de sobreexeitacidn, de trabajo y de placeros
sacedid ol Ijﬁhiln:r del triunfo y la sed de nuevos
placeres: el alcohol y el tabaco no bastaron, se ex-
pandid el uso del étor, la cocaina, ol opio, la morfi-
na; y la mujer, que habia imitado al hombre hasta
en sus trajes militares, quiso imitarlo en todos sus
vigio+. Para cllo en primer término aparacia la su-
presién de 1a mas pasada carga vy sario abstdicmlo
para log placeres facilea: la supresion del hijo. Se
multiplicaron los abortos provocados y partos pre-
maturos y la natalided disminuyd, a pesar do lo
que cn otras guerras se habin observado cn contra-
ric. A lus goces de |a maternidad que la mujer eu-
ropea denomind smiqguina para hacec hijos» sasti-
tuyd simplemente ol de la vida ligera de los caba-
rets, reataurantsa y casinos, playas de mar, ote.

Algo do todo eso ha llegado hasta nosotros, la
autoridad cclesidstica ha cceido de su deber por
intermaedio de sua mejores oradores angrados llamar
la atencidn do las madees do auestra alta sociedad
hacia eata calamidad que amenaza la familia y hasta
]a raza. So piensa ahora que despuds de las oscila-
ciones naturales do cate desequilibrio moral, venga
la reaceidn del hombre, el cual al contraer matrimo-
nio habrd de imponer a su es los rigidos prin-
cipios a que antés estaban habituados sus padres.
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LA OCLINICA, 1°

. gue representan los miles de seres que no
liegan a ver la luz del dia. El 50 y aun el 73
- por 100 de todas las grandes intervenciones

- abhdominales en la mujer, reconocen como
causa unica la gonorrea, sola o, por lo me-
nos, asociada; ella es la que impide cumplir
con las mas nobles funciones de la mujer,
v la causzante de la mtad de los infortuna-
dos ciegos que pueblan el mundo.

Nadie. en consecuencia, podri sostener
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1 S - que la gonorrea es una enfermedad que no
gl - MErece ms que el despracio vy la indiferen-
{1 e ciz.

i E
- ¥

Respecto a su prevencion, habremos de
recordar lo que el propio Neisser nos decia
en 1894: “Tenemos sobrados motivos para
estar satisfechos de los resultados obtenidos
en la prevencion de la sifilis, pero en lo que
a2 gonorrea se refiere, no hemos avanzado
un paso, m aun en el e¢jéreito”. Triste com-
probacion que conserva intacto su valor des-
pués de tantos anes trazcurridos v tantos
esfuerzos acumulados por los hombres de
clencia del mundo enters.
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1; Pero ambas enfermedades tienen otro as-
i‘: pecto sobre el cual no ez posible pasar por
:’f alto. Se contraen en la mmensa mayoria de
i oz casos bajo la influencia  del alechol:
H ¢ otros terminos, comienza el hombre por
(| gastar ingentes sumas cn el vicio y el des-

enfreno para legdar a contraer una de estas
o ambas plagas que le habran de robar su
felicidad personal, la de su familia, v en
—gran parte, la de l1a nacion a que pertenece.
En 125 millones de :dolares se calenia
aproximativamente lo que gasta ¢l mundo
civilizado en el comercio de las relaciones
sexuales ilicitas. H. Keliy, el mis eélehre
de los especialistas en enfermedades (e
. mnujeres que hayan tenido hasta anora los
yvanguis, dice que llega a 3 billones de ddla-
res, nada mas que en América, lo que anual-
mente cuestan las enfermedades venéreas
a los Estados Unidos. De estas cifras v otras
(ue nos vienen del Ministerio de Higiene de
Inglaterra, Ipodremos inferir nosotros Jlos
perjuicios ¥ estragos que hacen entre nos-
. otros las enfermedades que nos ocupan.
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La sifilis, por las molestias, enfermedades
. y lesiones que procura al ENFERMO
et Por las que inflige a la FAMILIA -
P’or la nefasta accion destructora que, eo-
wo enfermedad hereditaria, cjerce en los

11 hijos;

. - Y por las degeneraciones y bastardea-
a miento que puede ejercer en la RAZA, es
}: una ..gnfkﬂrmedad eminentemente social es e

L i prototipe de las enfermedades sociales.

j? No hay exageracion al afiadir que consti-

b o tuye un factor activo de despoblacion, ¥ (e

?«* ~ lesiona asi, los intereses de la patria.

Ella tiene acceso a todos los medios v
clases sociales, aun hasta los hogares mis
lmnrm!::m, J:;T::-nda no se supondria quu Hit-
i biese podido penetrar jamais.

Yo he tenido casos, dice Siinz de Aja, en
e que de VEINTITRES HIJOS, MURIE-

RON VEINTIUNO y otro era una piltra-
fa humana; pues, esto no es nada al lado dre
las innumeras muertes gue representan mi-

llares de abortos y partos prematurcs gue
en mis clientes habian sucedido hasta el mo-

mento de consultarme, Y tampoco es corto
el capitulo de esterilidades, aunque de as-
tas es responsable casi siempre la gonorrea.

IZs ‘menester interesar a los profanos de
toda clase y condicion en el estudio y cono-
cimiento e estos asuntos, v para ello nada
nos parece mis convincente que los nume-
ros dignos de fe. Ellos nos dejan ver que
muere el SESENTA Y OCHO por ciento
DE LOS NINOS nacides de sifiliticos, ¥
en esta cifra debe constar que no s¢ cono-
cen todos los casos de sifilis en matrimonio,
ni se ceclaran todos los abortos, por consi-
derar padron «le ignominia la primera, ¥y
vergonzosos, en cierto modo, los segundos;
pero la abundancia de éstos es enorme, vy
hoy ien reconocida.

Aun contando con la inexactitud grande
de las estadisticas, por no declararse ni ave-
riguarse todos los casos de sifilis en matri-
monio mt todos los de abortos, he aqui unos
cuantos datos capaces de impresionar al mas
en cuanto se re-
fiere a frecnencia de sililis en matrimonio,
(que vale tanto como decir de mujeres con-
tagiadas por sus maridos, v de mortalidad
filial espantosa, que no ctra cosa represen-
tan los abortos, partos prematuros v defun-
ciones de los nacidos vivos con sifilis.

De 130 sifiliticas se pudo establecer que
OU fueron infectadas después de tener hijos,
32 antes ¥ 18 después de tener hijos, perc
temiendo mas aun, siendo va sifiliticas.

De las G0 con hijos antes de infectarse,
con un total de 166 embarazos, resultaron
8 abortos o nacidos muertos, y 158 nacidos
VivOs,

serenc y duro de corazon,

De las 52 que tuvieron hijos después e
sililizarse, con un total de 122 restaciones,
resultaron 93 abortos o nacidos muertos v
= nacidos vivos,

I3 18 mujeres restantes. habia un
total «de 43 embarazos antes de ser sifilit]-

la=

cas. con ningun aborto ni nacido muerto. i\
¥ 31 gestaciones después con ;27! muertos
in utere y silo 4 nacidos vivos, de los e
d murieron poco después. Es decir. que de
41 solo se salvd une, por de pronto,

Mas adelante aparece ¢l dato de los 153
embarazos en sifiliticas con el siguiente re-
sultado: 145 muertes por aborto, parto pre-
miature o a los pocos cdias del nacimiento,
¥ 8 supervivientes (de los que bastantes
meriran, si no todos, en |a lactancia v pri-
mera infancia}., Es un hello ejemplo de des-
truccion: el 94.7 por ciento de muertes pro-

dueida por una sola enfermedad ¥ toman-
dé como edad limite Ia primera
]"I ‘Ill'dal

¥ por ultimo, sépase que de
cmbarazadas, de 14 a 20 sqn

de 100 nifios concebidos por

i

-imente unos 7 pasan el primer trimestre
dr.; la vida ¥ que, «de 100 nifios concebidos
(Paris) 13 mueren Eu::!u ror fda sifilis, inde-

pendientemente de |as demas
. causa
mortalidad. S

Seimianga de

100 mujerss
sifiliticas ; (ue
sifiliticas, so-

1925
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(que nos acupan. ‘ E ,'
Viene en seguida el tratamiento amphu-pg
-y féeil. i

forman ¥ completan, h

 Estas Eﬁpa.niliﬂﬁﬂﬁ rm'ela _
recarse a muchos en la ﬂzﬁﬂim: -’f'
bate de tan terrible enemigo ﬂﬂ;‘ f
dad entera; porque de esos r
afortunados que E.:EtEP'H“ a la mﬂerl;e.; £3e
7 por cieato, no llegan a edad 3"1“1“' ""
el 20 3, v este 20 3 es el que proporeic na
nutre el contingente de degenerados psi
quicos v fisicos, de lacrados que r&lla_
nuestros hospitales y asilos.
“NO SE CASA UNG PARA S5f;+ *
HACE TANTO O MAS POR Y PA ﬂ.,v
SU ESPOSA, PARA SU D_ESCE“FDE
ClA:; EL INTERES SUPREMOQO DE;]};J
M. \']RIMG"*IIU ES EL DE LA Rr\E.ﬁ
(QUE ESTA MUY POR ENCIMA DE"‘
NUESTROS PARTICULARES IHTEU
RESES” (Montaigne). ,'
Tales zon los grandes principios :, hechos
que decidieron a los hombres de ciencia, a
la vez que a los legisladores de muchos pai-
s¢5, a buscar remedios coercitivos ;l,'_ tanto
derrache y pérdida del capital humano. -
Jesde antes de la FUETIA euTopea, a Talz
del altimo Céngreso Médico Internacional,
celebrado en Londres (1913), decidia Ingla=-
terra nombrar una gran comision que infor-
mara al gobierno de Su Majestad acerca
del predominio o extensién de la enferme-=
dad vy los medios para vonerle atajo. Esta
iiciativa debia ser acogida con tanto ma-
vor entusiasmo por los hombres interiori- i‘
zados con los estudios y progresos de la i
medicina preventiva, cuanto que es Eabuju .'
que toda guerra es un poderoso incentive
para aumentar el nimero de los que de en-
fermedades venéreas se infectan. Pero ni
las leyes mas terrihlemente draconianas que |
hayan llegado a nuestro conocimiento, tales
como las que fueron dictadas en Australia
en 1916, han dado los frutos que de ella se
imaginaban poder alcanzar sus propulsp-
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rés, conserva, en consecuencia, todo sy vi-
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gor ¥ valor moral el sustentado en las con-
clusiones de la Comision inglesa a que nos I
liemos refenido. Son la PERSUASION ]f
la EDUCACION de las masas populares,
antes que la declaracion obligatoria de la
enfermedad u otras imposiciones, las que -
habran de contribuir mas eficazmente a

prevenmir el desarrollo de las f:nfﬂrmﬁdadﬁ o

._:." ¥
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Tiene, si, en nuestro concepto, un valor
preventivo indiscutible E~E que cada Eﬁi‘[d | ‘~***'-
se presente a la boda con pate.-nte de s u‘rf:
dad absolutamente irreprochable: s-ng'la en-
te.a ese precio es posible evitar dmmﬂgi ’L‘-
miliares que terminan con alguna frf H‘ﬁ'
cla en tragedias, y salvaguardiar la -,LEJ_:_"?'-
horrible que les esti deparada a u gj’,;r L
engendrados por padres Sif]]Itl-l:';ﬂg‘.,r” 'i'"‘l'l. O
nocimiento de la gravedad de ].uﬁ'ér' Fj_._* €l
que ha hecho surgir las clmmas ant i“F? ale
en las cuales, el tratamiento mea;; 5*"'” ins
tituido desde los primeros tiempos de
concepeion, permite con a]guqaf s
nhttn:r Y COnservar ninos 5anos. '11. My

La educacion y el tmtam:ﬁnﬁﬁ j f fn'.f‘

Hif"il !

|"-..-.

-y

ca ma$ puﬁemsa Qﬂﬁfnﬂﬂﬂmﬂﬂ’#.-



~ ¢en la disminucion  de la calamidad socia
~ Yu€ representan las enfermedades venéreas.
:En los paises como los Estados Unidos e
Inglaterra y Alemania, donde el cinema, el
4 ivlleto, los graficos, la conferencia, el alto-
- parlante y das exposiciones ambulantes han
- sudo puestas a contribucidn para difundir
todos los conocimientos pricticos y  atiles
respecto a estas enfermedades, acusan las
estadisticas de los ultimos afios una dismi-
nueion manifiesta del nimero de enfermos
— 13 por ciento — a la vez que aumenta
el de los que se han presentado para ser exa-
minados ¥ que, felizmente, habian escapada
a la mnfeccion — 42,6 por ciento en las esta-
disticas de 1922 — demostrando de esa ma-
nera gue, aungue habian delinquide, no ha-
bian olvidado las ventajas de presentarse
oportunamente al tratamiento preventivo o
curativo. Los Boletines estadisticos de la
METROPOLITAN LIFE INSURANCLE
COMPANY, correspondientes a 1922, no
solo corroboran lo que dejamos expuesto,
sino que evidencian entre los tenedores de
polizas una disminucion en la mortalidad
por sifilis que alcanza a un 21 por ciento en
los nltimos cuatro afos.

En Londres, donde desde 1921 funciona
durante el dia entero una clinica para en-
fermedades venéreas en el hospital de San-
to Tomas, v que en 1923 se ha aumentado
con dos mias, se pudo comprobar que el nu-
mero e enfermos atendidos en 1923 halia

sido el mas alto hasta aquella techa (555
mil 509), v, sin embargo, ¢l numero de ca-
=05 nuevos realmente venéreos, el mas bajo
(ueé se hubiera registrado en los tres altimos
Anos.

Los gastos totales para el afio 1924-25

llegan a la cifra de dibras esterlinas 124,050
(muy cerca de DOS MILLONES DE PE-
S05 CHILENQOS). Para ser perfectamen-
{e veridicos habremos de recordar que Io
9 subvencion fiscal cubre el 75 por ciento e
los gastos, correspondiendo el vesto a las
k- autoridades locales, a los clientes que pue-
" dan sufragar sus gastos, sociedades de se-
' euros de obreros, ete.

Todo esto demuestra la significacion so-
cial que se da en aquellos paises a las enfer-
medades venéreas. Ni podia ser de ofra ma-
t1E'I.:11, una vez evidenciados los hechos que
hemos apuntado un poco mas arriba y otros
gque con debida-oportunidad recordo el doc-
tor don Juan Marin. Nos referimos a las es-
tadisticas publicadas en 1923 por el Minis-
terio de Higiene Pablica de Inglaterra. Las
compaiiias de seguros de aquel reino -dﬁ'hiﬂ'-
ron pagar por incapacidad para el trabajo,
la enorme suma de 150.000,000 de hbras es-
terlinas. esto es, el equivalente a 375,000
individuos que durante todo el aio no hu-
bieran podido trabajar un solo dia. Ahora

tradas en la marina, le mismo que en el
*  gjéreito, habian demostrado ya que las en-
fermedades venéreas figuran a la cabeza de
las que suministran mayor incapacidad pa-

yn el trabajo. ;
No contamos nosotros cen estadisticas
rigorosamente exactas relativas al predo-
mcinio de las  enfermzdades venéreas en

T - ;
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hien. las estadisticas cuidadosamente regis--
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nuestra comunidad, ni tampoco relativas a
la incapacidad para el trabajo que acarreen:
debemos limitarnos a comparaciones que
son ya bastante ilustrativas vy a algunos he-
chos bien corroborados. Ha habido comunas
rxtensas y numerosas, lo mismo en el nor-
te que en el sur de la Republica, donde no
ha sido posible aceptar un solo conscripto
de los que debian presentarse a hacer su
servicio militar obligatorio: todos padecian
de enfermedades venéreas. . .

Pero supongamos, por un momento, que
las fuerzas fisicas y condiciones samitarias
de nuestros conciudadanos s¢ asemejen a
las del pueblo imgles — lo que seguramen-
te, en nuestro concepto, €s un exceso ina-
ceptable — y que las incidencias de las en-
fermedades venéreas no sean mayores que
entre las [rigidas hyas de Albwon, siempre
representaria para nosotros una pérdida de
salud, de trabajo vy de riqueza nacional in-
mensamente superior a la que relativamente
debiera ser nuestra cuota tolérable en esta
materia.

He aahi por qué hemos querido inscribir
con gruesos caracteres en el pizarron del la-
do que no hay NINGUN PROBLEMA
SANITARIO DE MAYOR TRASCEN-
DENCIA,

Por felicidad, podemos a la vez repetir
con un gran pensador, el hinado Sir Wi-
liam Mac Ewen, Profesor de Clinica Qui-
;|'1,'|rgi,-|:n de la Umiversidad de Glasgow, que
conocida hoy «ia por las autoridades civiles
v médicas todo lo que se relaciona con la
" UN CRIMEN DE
LAESA CIVILISATION 51 NO FUE-
RAMOS CAPRPACES DI EXTINGUILR
ESTA PLAGA HORRIBLE QUE AlFLI-
GE A LA HUMANIDAD ENTERA.

Si el censo sanitario que debieron levan-
tar las naciones que tomaron parte en la
conflagracion europea les reveld que habia
una proporcion que en ciertas condiciones
pasaba de la TERCERA PARTE de ind:-
viduos de 20 a 50 ainosz absolutamente in-
capacitados para prestar ningun SCTVICIO €1
el ejército’”, piénsese, decimos nosotros, o
llegariamos noOSGLrG:

sifilis cometeriamos

qué cifras extremas .
{II:EL’JUE;S de los EjE]I]'[J];lI'E'F que heimnoz exhit-
hido, v recordande que no hay enfermeda-
des que estropeen mas la maquina humana
que las que estamos estudiando. Asi apre-
ciaremos la vasta y alarmante significacion
social que comportan.

k 3 W

Pero estamos lejos todavia de haber ana-
lizado el problema bajo su faz mas tetrica.
I.a sifilis ha constitmida ¥ ¢s aun la deses-
neracion de las estadisticas. Cuando se las
cstudia superficialmente, digamos, Sl Sa-
ber leer entre lineas, puede Hegarse a pen-
sar que solo representan una de las maneras
mas “intencionadas y diabolicas” que se ha-
van inventado para mentir. Pero, mejor in-
}ﬂl‘lll-ﬂdl:':l_ﬁ, (sabiendo como sabemos desde
1910 reconoecer por medio del examen de la
cangre la enfermedad, donde antes mi nos
atreviamios a sospecharla, entonces tenc-
mos que aceptar que las estadisticas nos sir-

ven hasta para poder decir la verdad, Es 1o
que ha hecho el gran médico inglés, Profe-
sor honorario de la Universidad de Oxford,
Sir William Osler.

Conociende a fondo, tal vez como ningian
otro de sus contemporineos, el predominio
de las enfermedades, tanto en los Estados
Unidos, en su calidad de Profesor de Clinica
Medica en la Universidad de John Hopkins
(Baltimore), como en Inglaterra, escudrind
con espiritu clentifico extraordinariamente
bien documentado, el Registrar-General de
Inglaterra en 1915.

IEn ese trabajo, que ha hecho profunda

“impresion en ¢l mundo médico, comienza

por hacernos saber que mientras en la épo-
ca mas sangrienta de la  guerra europea
calan nueve soldados por hora en los cam-
pos de batalla, morian doce minos en Ingla-
terra en igual espacio de tiempo. La Natu-
raleza es mas implacable y cruel con la vida

humana que los elementos bélicos mas for-
midables que haya inventado el hombre
para destruirse: las muertes” natiles que
ocurren en tiempo e paz exceden con mu=
cho a las que ocasionan las guerras mais te-
rribles!

A 800,000 alcanzd el namero de nifios na-
cidos que anota la estadistica de aquel ano,
de los cuales murieron 90,000. La sifilis na
aparece entre las causas de estas muertes;
pero Sir William, después de estudios mi-
nuciosos y muy pacienzudos, le imputa no
menos de 20,000. Hagamos notar que hubc
en esa misma época mas de un autor que

sostuvo que Osler se habia quedado dema-
siado corto en sus apreciaciones.

A 58000 ascendia ¢l namero de los que

habian sucumbido a consecuencia de tras-
tornos o lesiones del sistema nerviosa v a
56,000 los que fallecieron de enfermedades
del corazon., De' estas dos cateéegorias de
muertos atribuyve otros 20,000 a la sifiliz

“Fueé innecesario agregar ¢l numero rela-
tivamente diminuto  con que contribuian
los demdis Grganos; teniamos ya lo suficien-
e para colocar la cifra total de los estragos
que hace la Spirochaeta pallida por éncima
de SESENTA MIL v para cambiar a la si-
fihs del décimo lugar en que hgura en el
Registrar-General ¥y colocarla FACIL-
MENTE ¥ AL TOPE. en la primera linea,
de LAS MAS MORTIFERAS INFECCIO-

NES" (1). LEscrupulosas investigaciones

Hevadas a cabo en las salazs de autopsias..

han permitide a un autor moderno (VWar-
then) reconocer la sifilis en algin organo,
o lo menos, en la tercera parte de las au-
topsias. La mioecarditis, la aortitis ¥ la or-

quitis fibrosa, dice, forman una triada ca-

racteristica de la sifilis. Numerosas investi-
raciones recientes permiitén asegurar que

Cexisle una masa mmensa de sifilis latente

(1) Este mismo autor después de verificar que la
gonorrea y la alfombrilla gon las dos enfermedades
mis [reenentesy universalos; despuds de valorar
todo el aleance que tione la primera en la esterili-
dad de la mujer, las frocuentes y mutiladoras lo-
siones que le inflige on sus érganos internos do la
gencracidn, los sufrimientos articulares y otros qua
acarrea, Ia crecida proporcién en que produce la
ceguera completa, califica al gormen que la provo.
ca como <ol rey dolos microbios-.
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{estadisticas de Haller v Walker, de Bos-
ton, entre otras); que hay un crecido niime-
ro de enfermos que no han sido suficiente-
mente tratados; v que en el crecido nimero
(e muertes del sistema cerebro espinal, asi
como del aparato cardio vaseular, la sifilis
desempeiia un papel de preponderante im-
portancia.

1 Hemos recordado va lo que en 1894 nos

decia el Profesor Neiszer en Breslan, con
relacion a lo que se habia obtenido en la
dismmucion y prevencion de la sifilis; se
estaba muy lejos de poder asegurar otro
tanto de la gonorrea.

La lucha contra la sifilis s¢ ha enrique-
cido en los altimos afios con medicamentos
de una eficacia realmente admirable: des-
graciadamente no se puede decir otro tan-
to, aun hoy dia, de loz medios de que dispo-
nemos para curar la segunda de las enfer-
medades venereas,

“El momeénto para pravenir el futuro de
las entermedades sexuales esti en los pri-
meros anos de la vida, en el nino, cuyva lec-
cion diaria en el dominio de si mismo llega-
ra a su apogeo el dia en que como hombre
diga un “NO" terminaste a sus pasiones”.

L.a prevencién de la sifilis por autorres-
triccion séxual. tiene su fundamento en las
bases mismas del caricter, y tiene signifi-
cado practico solo en  aquéllos en que la
autorrestriccion es la expresion de un ha-
hito de disciplina persenal infiltrada en ¢l
caracter desde la nifiez, v no simplemente
sobrepuesta en 1a pubertad. Los que desean
que sus hijos no conczean jamis ¢l signifi-
cado de la. sifilis por exposicion personal,
deben comenzar por formarles el caricter
de tal manera, que el dominio de si mismos
sea en ellos instintivo. casi automatico. El
conocimiento de los asuntos sexuales vale
solamente en proporcidn a la fuerza de ca-
racter que fiene el que lo va a manejar, v
e un cardcter bien formado se ohtendrin
mejores resultados que del simple conoci-
miento de los hechos. “Si todo padre dijera
a sus hijos e hijas que 51 se mantienen hom-
bres ¥ mujeres puros, él los ayvudaria en un
matrimonio precoz, habria una apreciable
disminucion en la cantidad de juventud que

s¢ pierde hoy por el libertinaje” (]. Sto- -

kes).

El primero y el mas eficaz de todos los nié-
: todos para evitar la sifilis, es la abstinencia
| de las relaciones e intimidades sexuales fue-
L ra del matrimonio normal CON uUna persona
R sana; es el modelo de la profilaxia Perso-
nal. La continencia y la vida honesta. como
| preparacion para un matrimonio convenien-
te v razonablemente temprano, v la educa-
: cion de una familia sana, constituird - sien-
pre el mis alto dé los ideales que debiers

| predicarse en todos los liogares,
i La profilaxia medicamentosa, excelents
) en los trabajos experimentales que sc lle-
van a cabo en los animales de laboratorie,
ha sido pregonada por Metchnikoff desde
1906. Ha sido admirablemente tratada en
‘un informe firmado por Lord Trevethin y

i
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demas colaboradores (1923). Necesita una
aplicacion casi inmediata para que sea efl-
caz; en condiciones y circunstancias esp2-
ciales puede ser util a un hombre concien-
zido en su aplicacion e inteligente; es de
aplicacion bastante mas dificil en la mujer;

su eficacia en la comunidad es mucho me-
nor de lo que se ha dicho. En definitiva. es-

tima Lord Trevethin que el dinero que se
gasta en ensenar a servirse del “profilact-
co seria mucho mas beneficioso gastarlo en
educar al piblico y suministrarle medios
de tratamiento. En el ejército ¥ la marina v
en algunos distritos especiales (Zona del
canal -de Panama. por ejemplo), ciertos bo-
rrios obreros o puertas, ¢l “profilictico”
aplicado por personas realmente competen-
tes, puede ser eficaz.

Pero en ese mismo informe, v en tantos
otros que le han precedido, se llega a la con-
clusion de que es la educacidn v el trata-
miento amplio v ficil ¢l procedimiento de
mayor trascendencia ¥ valor real en la gran
campana contra as enfermedades vene-
eas.

Allegar fuerzas en esta campaiia contra
la plaga que en cuatro siglos “nos ha aca-
rreado un miterno de miserias v robado un
cielo de felicidades”, es Io :|1|:} nos hemeos
propuesto en las cuatro conferencias uni-
versitarias en que hemos abordado este
problema. Pero es la educacion de la mujer
la que mis particularmente nos interesa.
Pues estamos convencidos de la parte pre-
ponderante y fundamental que le corres-
ponde, no tan solo en la procreacion, sino
muy particularmente en la formacion de las
bases del eardcter eon que habremos de ver
actuar a sus hijos en su propio hienestar v
en el de la nacion, vy, ademas, porque ron
sobrada frecuencia ella ¥ sus hijos son vie-
timas inocentes de estas plagas.
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FISIOPATOLOGIA

HIGADO EN EL EMBARAZO

Comentarios sobre nuestras investigaciones
y conclusiones de nuestro trabajo

por_los Drs.

Carlos MONCKEBERG,

Frofesor de Obstalscla
y
Federico VALCK,

Ayudante de la Cifniga Obstétricn

(Conclsuidn)

En.suma,, en el 40% de las embarazadas
!-mﬂ".ﬂ].tﬁ encontramos algunos sintomas de
Insuficiencia hepdtica,

.- :

I‘nt?n- esto nos esta demostrande que s;
Mo existe en realidad en la embarazada nor-
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hepatica bien manifiesto, por lo me:m;
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mal un verdadero proceso ot

organo esta en el limite de su Suﬁcitnczi;g;‘
en un estado de equilibrio inestable, si so
nos permite la expresion, equilibrio que §5.
cilmente puede romperse con la intervey-
cion de cualquier factor infeccioso o téxico -.Ij_i
que, dada su escasa intensidad, no llegariz
a producir insuficiencia hepatica en una mn-
jer no embarazada; pero que la determing

facilmente en la gestante.

Ahora bien, las necesidades del organis-
mo no son las mismas en las diversas epo-
cas del embarazo. Al principio crea o edifi-
ca solamente y los materiales necesarios 3
la elaboracion del embrion, son proporein-
nados sin esfuerzos, porque son inferiores
a los ingresos de la madre. Pero, durante 'z
segunda mitad, las necesidades del feto au-
mentan considerablemente v el organismo
materno ya no crea, desarrolla, es decir,
necesita aumentar sus esfuerzos para salir
airoso de la tarea que la maternidad le im-
pone y es logicamente en esta época de la
gestacion en la que la mujer puede verse
expuesta a los peligros que ocasiona la in-
suficiencia de sus drganns mas importantes,

Funcion hepatica e ictericias gravidicas.
— Una de las principales necesidades del
teto s la formacion de sangre v esta nece-
sidad aumenta con la edad del embarazo, de .
tal modo que, a térming, la hematimetria de-
muestra siempre un estado de poliglobulia
que algunos hacen llegar hasta 6.500.000
( Bidone ¥ Cardini).

:Qué objeto tiene este exceso de hemo-
globina o, mejor dicho, de glébulos rojos en
el orgamismo fetal ?

Formar la reserva ferruginosa
pues del nacimiento.

£ Y por qué necesita el nifio de tal reserva
ferruginosa ?

para des-

Porque su alimentacién durante los Pri-
meros meses ha de ser pobrisima en hierro,
va que 100 gramos de residuo seco de leche |
contienen apenas 2,3 miligramos de hierro,
-"i.' as1, se observa que s prolongamos dema-
s1ado la alimentacidn lictea exclusiva A
recen los sintomas de 1a anemiza decolora-
cion de la sangre, palidez de los tegumen-
tos, debilidad general Y si agregamos ali-
mentacién mds rica en compuestos ferrugi-
nosos, rapidamente desaparece la anemia.

El feto de término consume, mas o Menos,
0,40 gramo de dxido férrico. Naturalmente, :
!ﬂ. toma de su madre, y esto representa una =
pm'c.li{lﬂ considerable de hierro para el or- %
Fanismo materno, ' R

:Que resulta, para el organismo materno, :
de esta gran pérdida de hierro? 2

El agotamiento de la reserva ferruginosa.

LJE: sangre de la embarazada es pobre, =
EHT’-IUE'I:IE gran cantidad de agua (hidremia)
¥ la perdida de hierro Ia debilitars mas atin
¥ contribuird a favorecer la destiuceion glo-
hular ¥a verificada en gran eseala en la pla- 3
ceénta, ' '

:I'HL'Ll!'I'l'EI'I'EE_].'fI: l’-EtTﬂi]liEn IH. dﬂEtTl’lﬂ{:iﬁn dp -
globulos rojos en el higado, y es sabido que
°9 €N este organo en donde se transforman
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los glébulos rojos iniitiles y que los pigmen-
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_E' FE centro principal de elaboracion de pig-
'-P.f '_Iius férricos que nacen esencialmente de
la materia colorante de la sangre.

| T.k la gran destruccion de globulos en el
| ':'![” hdﬁ resulta aumento de la secrecion hi-
har y formacién de bilis espesa que se cs-
»-'F ,r;’i: lentamente por las vias de excrecion,
tr.: fenémena pmdu:e ¥a, por si 5ﬂ1ﬂ+ li-

fﬂ_'hl:ﬂﬁ, y., por lo tanm. retencion.

Aﬁi se origina el estado de colemia, tan
t *!u::uente en la mujer en cinta. Ahora bien,
| q-uma este estado no modifica muche la za-
Iud general, se descuida muchas veces, v
;-.f#&tu €5 Un error, pues, como luego s¢ vers,
¥ la colemia es la primera faz de otras altera-
tlﬂl‘ltﬁ mais graves que zobreviéenen conse-
cutivamente,

La colemia gravidica esti caracterizads
 anatomicamente por exceso de pigmentos
biliares en la sangre, v clinicamente por li-
gero tinté subicterico de las conjuntivas v
de los tegumentos. Las pigmentaciones lo-
- cahzadas de la piel, la miscara de las emba-
razadas, el color oscuro del mamelon y de
la linea blanca, no son otra cosa que simples
mﬂ.nffEE'latiﬁii-EH de eate |'|ﬁ;-'.u'p{;| estado. Con
frecuencia obsérvanse también perturhacio-
nes digestivas, vomitos, diarrea, constipa-
cion, excrementos muy tefiidos v fétidos:
peérturbaciones nerviosas, pruritos, etc.

- Como se ve, muchas de estas manifesta-
clones son las que el vulgo denomina “sig-

‘nos sunpaticos del embarazo™ v de aqui que
lacenferma no les dé la importancia que
en realidad tienen ni consulte al médico por
¢]laﬁ.

,!» La embarazada colémica, si no es una en-
lerma, en el sentido estricto de la palabra,
s¢ halla, por lo menos, dispuesta para llegar
a serlo; esta en el limite v basta un desarre-
glo pequeno, una causa insignilicante, gue
¢ otra persona seria Sin consecuenclas, pi-
ra producir en ella una enfermedad. Supdn-
gase, por ¢cjemplo, que en estas circunstan-
cias sobreviene cualquier obsticulo que exa-
rera la dificultad de la circulacion biliar. El
resultado serd la ictericia.

Pero, durante el embarazo, son varias las
cansas que, ademas de la hiperformacion
de biliz, pueden favorecer la retancion, y la
mis importante es, sin duda, la hipercoles-
terinemua v la hipeércolesterinocolia. En efec-
to, en la biliz de la mujer no embarazacda
existe la colesterina en cantidad de 1,50 gra-
mos por 1,000; en cambio, en la embaraza-
da, esta cifra asciende a 6 'v 7 por 1,000.
cComo se explica este aumento de la co-
lesterina en el organismo de la mujér en
“cintaf

La colesterina orginica tiene dos orige-
nes: exogeno el uno, v ¢l otro, endogeno.
El ongen endogeéno radica posiblemente
en el cuerpo amarillo ¥ en el hazo v tamn-
hién, =egiin algunos. en las capsulas supra-
rrenales, aunque para otros este ultimo or-
gano serviria solo como deposito de la subs-
tancia va formada en otros organos. En to-
- do caso. en lo que al bazo se refiere, esti
o 7‘  demostrado que fabrica colesterina por sin-
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tesis del acido colilico con jabones. El hi-
‘gado fabrica también en parte la colesterina
tal vez en la célula hepitica misma: PETO 51l
papel es, sobre todo, el de' transformar v
eliminar la colesterina y aqui llegamos al
origen exogeno de dicha substaneia.

5S¢ observa que cuando se ingieren en
abundancia alimentos ricos en este lipoide
{ses0s, vema de huevo, visceras, orasas), su
cantidad aumenta en la sangre; pero este
ANMENto es pasajero, v en breve vuelve !a
cifra a la normal. Ello se explica, porque la
celula lmp.jt“ita, éntre sus muchas aetivida-
des, posee la de transformar la colesterina
exogena en dcidos colilicos, y, por lo tante,
de la integridad de su ' funcion depende el
nivel de colesterinemia. Se comprende, en
clecto, que si la célula hepitica enferma o
funciona en forma deficiente, no transfor-
mara la colesterina exdgena que absorbe-
mos por la alimentacion y awmentard en 'a
Ssangre como en la bilis el tenor de esty
substancia, He aqui, pues, otro de los efec-
tos positbles de la relativa insuficiencia he-
patica que en la embarazada obzervamos.

:(Jue objeto fisiolégico tendria la hiper-
colesterinemia en la mujer en cinta?

Varios v muy importantes.

51 inyectamos extracto etéreo de coleste-
rina a un animal, observamos en él mayor
resistencia ante las infecciones e intoxica-
ClOMEs,

51 colocamos gelatina nutritiva en un tu-
bo cublerto con un tapén impregnado en
éter de colesterina, no se desarrolla alli
colomia micrebiana alguna. Estas experiens=
cias nos demuestran la accién antiséptica v
antitoxica cel lipoide, ¥ conociéndola pode-
mos deducir que la hipercolesierinena de
la embarazada tiene por objeto defender el
argamismo  en contra de las infecciones e
(quiza sea éste uno de los
tactores que fluyen para que la mujer re-
sista a los atagues de la intoxicaciom gravi-
dica que la amenaza de continuo. Podrin
verse también en ello una explicacion de la
menor receptividad ante las enfermedades
infecciosas que son graves en la mujer en
pero que la contagian dificilmente.

Otro papel tiene la superproduccion de
colesterina en la embarazada.. XNo s6lo obra
como medio de defensa, sino también como
proveedora del organismo fetal. Hay rela-
cion estrecha entre la hipercolesterinemia v
la brusca elevacion de los intercambios
azoados, sulfurados, calcicos v fosforados
entre la madre y el feto en la nltima época

el embarazo, v esta concordancia hace pen-

sar en que la colesterina debe servir tam-

~ hién para la nutricion y desarrollo del feto

v aun del nino en la primera edad. Sucede-
ra con Ja colestérma lo que con el hierro:
el nifio trae al venir al munda reservas de
ambas substancias en prevision del gasto
que ha de hacer de ellas, ¥a que ia alimenta-
cion lactea exclusiva de la primera edad no
s¢ las ha de proporcionar en cantidad sub-
ciente. [Los centros nerviosos, muy incoim-
pletos en el momento del nacimiento, nece-
sitan, para desarrollarse, tal cantidad «e
esta substancia, que no es admisible que el
nino pueda procurdrselas por si mismo, sin

R
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tomar de su madre antes de nacer una bue-
na reserva. '

La superabundancia de colesterina en la
bilis, predispone, como es sabido, a la litia-
515, ya que es esta substancia la que forma
el cemento de los cdleulos.

La litiasis hepitica es frecuente en la
mujer ¢n cinta, o por lo menos, lo son sus
sintomas clinicos, pues no ésta claro quc .
siempre que observamos en la embarazada
dicho sindrome, se trate, en efecto, de coli-
co liti@dsico, y podria suponerse que el sim-
ple espesamiento de la bilis, por las dos cau-
sas ya anotadas, v sin llegar a la formacion
de cilenlos, provoque el sindrome cdlico-
hepitico.

Aun mas: si no hacemos intervenir la in-
suficiencia hepiatica en la produccion de la
hipercolesterinemia v si sdlo la SUPONENOS
de causa endogena, podemos admitir que
dicha hipercolesterinemia no predispongi
tanto a la caleulosis como en la persona no
embarazada, ya que en el embarazo no se
trataria entonces de colesterinemia de causa
patologica. sino fisiologica, ¥ que gran par-
te del lipoide depositado en el organismo
materno ha de pasar al feto para servir a sn
desarrollo ulterior.

(tra causa que puede provocar la obs-
truccion de las vias biliares es el espasmo
del coledoce, que intercepta temporalmente
el curso de la bilis, v ésta seria la causa da-
terminante que, agregada a las anteriores. ;
provoca las icterias emotivas, frecuentes |

las embarazadas.

Mas frecuente es la obstruccidn por aco-
damiento del coledoco, fendmens propio del
embarazo ¥y que se explica por el rechazo '
del intestino hacia arriba, al aumentar el vo-
lumen del atero. Ascendiendo el intesting,
el orificio de desembocadura del coledoco
en el duodeno queda situado mas alto ¥ el
conducto se dobla formande un angulo de
vértice inferior donde la corriente biliar se
detiene, con tanta mavor facilidad cuanto .
que va es lenta por el espesamiento.

Litiasis, espasmo, dobladura, las tres cau-
sas pueden, en la embarazada, producir re.
tencion hiliar ¥ atn ictericia; pero hay otra !
que es también muy mmportante y que nos
explica las ictericias febriles del embarazo.

Sabemos va qiue la embarazada es una
colémica, que su hilis espesada circula difi-
cilinente.

Supongamos ahora que sufre de estrefi-
miento pertmaz, lo que durante el -emha:ra-
zo es la regla; ;qué sucederd?

[£] colibacilo exagera su virulencia v pues- | |
to en contacto con esta bilis espeza, se culti-
vara alli admirablemente v producira infec-
cion de los conductos biliares v aun coagu-
laciom de la nlis.

Lista afirmacion no eés gratuita,

Verdad es que las bilis  destruye gran
namero de microbios v que su papel de an- .
tiséptico intestinal esta demostrade; pero
loa examenes bacteriologicos de vesiculas
infectadas extraidas por colecistectomia, de-
muéstran en el 649% de los casos, la existen-
cia de colibacilos o sus afines. bacilos de
Eberth, paratificos (Blumental, 1923). Tam-
hién es eierto que los microbios resisten mal
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a la accién de la bilis: tal ocurre con c!
pneumaococo, el espiroqueta ictero-hemorra-
gico v el bacilo perfringens; pero el hacilo
de Ebert, los del paratifus v el coli se des-
arrollan con facilidad en medios de cultive
que contengan bilis (Garnier, 1923).

Las experiencias de los investigadores ci-
tados demuestran, pues, que las infecciones
colibacilares de la bilis son no s6lo posibles,
sino faciles, ¥ nos dan la explicacion de Io
que la clinica habia ya observado antes que
el laboratorio lo demostrase.

La infeccion colibacilar combinada con la
policolia v el espesamiento de la bilis for-
man la triada patogénica de las icterias gra-
vidicas.

Fuera error afirmar que toda ictericia
aparecida en una embarazada obedece a es-
ta causa compleja. Ya dijimos antes que
existen otros factores capaces de producirla
por distinte mecanismo; pero esas causis
litiasis, espasmo, dobladura, solo nos expli-
can las icterias por retencion; nada nos di-
cen ni sobre la frecuencia de la icteria en In
embarazada estreiiida ni sobre los caracte-
res infecciosos que el sindrome presenta en
buen niimero de casos.

~0lo conociendo el proceso patogénico to-
tal de los accidentes gravido-hepdticos po-
tlemos explicarnos las icterias infecciosas
(que pueden llegar a ser epidémicas,

:Como podriamos resumir la patogeniy
de las icterias gravidicas?

Dice Roger (Phisio-pathologie du foie,
1923), que las icterias pueden ser de tres
clases:

1* Por perturbaciones en la excrecién
(retencion), flexion del colédoco, edlculos.
ESpasmos.

2* Por hiperhemolisis, fragilidad de [os
globulos, alteraciones de Grganos hemato-
poyéticos y del higado,

3* Por alteraciones de la célula hepatica,
infecciosas, toxicas.

Tomando esta clasificacién comao base,
no sabriamos, en realidad, dénde colocar
ciertas ictericias de la embarazada yva que
€n su produccion intervienen sucesivamern-
te, como lo hemos visto, la hemolisis, la re-
tencion y la infeccion, tres fendmenos liga-
dos intimamente y que parecen derivar el
une del otro.

Por eso, si hubiéramos de definir esta jc-
teria, segun su etiologia, diriamos: Es una
icteria por retencidn, hemolitica e infec.
Closa.

Tal es, en suma, el conjunto de procesos
fue nos sirve para explicar la patogenia de
muchas icterias de la mujer gravida- PEro
en algunos casos, la sintomatologia nos de-
muestra no solo la existencia de retencion
¥ de infeccibn, sino también la de una toxe-
mia con lesion grave de la célula hepatica,
¥ por €50 en clinica hemos de dividir tales
ictericias del embarazo en benignas Yy gra-
"-FEH._

51 s6lo hay retencion, finicamente origina-
da por espesamiento de la bilis asocinda 0
no a la litiasis, al espasmo o a la flexién del
colédoco, la ictericia seri un simple sinto-
ma del sindrome colico hepitico v el pro-
nostico puede ser bueno, la ictericia es be-

gravidica o toxemia

ciente del higado seria cansa de retencion v
El-l:l_ilillll'lllﬂ.ﬂfﬁfl'l de residuos venenosos en e or-
Sanismo materno. Asi se produciria la in-
toxicacion que se manifiesta en grado mi-

nimo por el vomito simple, que se transfor-
ma en incoercible sj .
s1ste,

nigna; pero si la mujer en cinta no sufre de
litiasis ni ha tenido célico hepatico, 51 la iC-
tericia sobreviene sola y se instala poco a

poco, es un sintoma de toxi infeccion del

higadn, la icteria es grave y la terminacion
suele ser fatal, porque en el embarazo la ce-
lula hepiitica funciona mal; ha perdido en
gran parte sus propiedades antiloxicas. La
eravedad de la enferma es tal, que debe ha-
cernos siempre reservar el prondstico, por-
que en ella la icteria solo es un testimonio
tle la alteracion esencial del higado.

Ahora bien, ;cuil es la intoxicacion gque
dana a la célula y como obra?

Podemos suponer que se trata de intoxi-
cacion gravidica: la frecuencia con que sc
agrava la icteria en la mujer -en cinta, las
epidemias gque indicarian disminucion  es-
pecial de la resistencia organica durante la
gestacion y especialmente la analogia que
en las autopsias observamos con las lesiones
descritas en la eclampsia, enfermedad con-
siderada como la principal manifestacion de
la toxemia gravidica, son hechos que nos de-
muestran el papel importantisimo de dicha
toxemia en la eticlogia de la lesion hepatica
en las ictericias graves.

El papel de la autointoxicacion seria da-
nar. degenerar la célula hepitica, produzir
la lesion anatomopatoldgica que distingue
la icteria grave de la benigna, Cliya causa
determinante seria la infeccion v cuya cau-
54 agravante seria la intoxicacion.,

Funcion hepatica y vémitos gravidicos.—
Hasta ahora nos hemos referido casi de
un mode exclusivo_a nuestros estudios. so-
bre 1a fisiologia hepdtica en embarazadas
normales v hemos visto las alteracionas que
la gestacion produce en las funciones hemo.
liticas, mareial v biligénicas. También he.
mos hecho referencia, aunque superficial-
mente, a la funcion antitéxica al hablar de
la colesterinemia.

Pero no es esto todo lo que el estudio e
I'I_ lisiopatologia hepitica en la mujer gra-
vida nos permite deducir v, como se ha de
VEr en sefuida, nuestras in vestigaciones so-
bre dichas funciones nos permiten ir mas le-
jos, sobre todo, en euanto se relaciona con
05 fenomenos  llamados
gravidica.

de Immtoxicacion

Hemos dicho al empezar esta capitulo
que en 33 casos nuestras Investigaciones
fueron, hechas en mujeres cuvo embaraz-
no evolucionaba en forma normal. ° Entre
ellas habia varias quc presentaban el sin-
fl!l'nnm de vomite gravidico mis o menos
Intenso. Como es sabido, no son pocos los
nvestigadores que han creido ver ep esta
grave complicacion del embarazo una ma-
nifestacion. de lesiones hepaticas, v asi ep -
ha emitido la teoria de la hepatotoxemia
gravidica por insufi-

ciencia hepatica. EJ funcionamiento defi.

el estado toxico per-

« AT s - '
<05 permite el resultado de nuestras in-
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que para ello sea necesaria la existencia de
Insuficiencia hepdtiea.

enfermas hemos encontrado
mas que significan mal funcionamiento del
higado, como la hemoelasia digestiva, la
glicosuria, pigmentos y sales biliares en la
orina, ete.: Y
que 17-31'35 fenomenos aparecen tardiamentn',”‘

ueden expli - 8-
B -‘_“PI"CMSEJ por lo tanto, como unz
consecuencia y no como causa A

fﬂﬁlaﬂfﬂﬂEE hﬁepﬁtit&.ﬁ constituven en el vo-
Mito incaercible el efecto de una intoxica-
“ion general del organismo, producida por

- ,|
& I\"Il'l-
LLLLLLL
¥

....

vestigaciones confirmar la exact;

e
.I.

ta hipotesis?
] L] ,.i i-. i
Vamos a verlo. R

Su-hrﬂ El total de 135 "-iil I
tos, en las que hicimos las .E*
suficiencia hepatica, observamos:

Hemoclasia digestiva positiva, en g] 25
por 100 .3'. ‘F A

Coagulabilidad sanguinea disminuida e
el 1009 .

Glicosuria espontianea positiva, ep H;
por 100.

Pigmentos Inhiares en la orina, ep
por 100. T

Sales biliares en la orina, en el 50

Urobilinuria positiva, en el 1009,

Acetonuria positiva, en el 629. &
.~ Glicosuna experimental positiva, eq f!d
75 por 100, |

Como se ve, la mayoria de estas enfer.
mas presentaban sintomas claros de sy
ficiencias de las funciones hepiticas.

:Significa esto que podamos atribuir g
sindrome vomito incoercible a dicha insy-
ficiencia? - - o

Creemos que no, v basamos nuestra ﬂp:i-.
nion en los siguientes argumentos:

1" No son pocas las mujeres con vomitos
incoercibles, especialmente en el primer pe-
riodo, que no presentan tales sintomas de
insuficiencia del higado. Estos se manifies-
tan solo cuando ya existen signos claros
que delatan el segundo periodo, v es mds 16-
gico, por eso, considerar la insuficiencia
como efecto de la intoxicacidn que no coma

=11 Callsa.

2* Verdad es que en las enfermas con vo-
mitos graves observamos, especialmente en
la orina, caracteres que significan lesion he-
pitica, como son la urohilinuria y la aceto-
nuria. Pero ambos fendmenos son explica-
bles sin recurrir a la insuficiencia hepditica
COMoc calsa.

La eliminacion de cuerpos aceténicos se
observa en todo individuo en estado de ina-
nicion y se explica, porque el Organismo no
recibe la cantidad suficiente de hidratos de
carbone y se produce auto-consumo de cuer-
pos grasos. El mismo fenémeno se observa
en los ayunadores de oficio. . e

[in cuanto a la urobilinuria, sabido es que
=2 la encuentra en todos los sindromes que
van acompanados de hemolisis intensa.
Ahora bien, la hemolisis aparece en casi to-
dos los estados téxicos: luego en toda to-
xemia se puede producir urobilinuria, sin

3% Es cierto que en algunas de nuestras
otros sintg-

¥

pero se ha de tener ep cuents
e

h_
i N

Todo, pues, parece indicar que las mani- -'

-=l
¥ 'ig ':._
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‘turaleza es primitiva, ‘independiente de la
~ um':lﬁ-n hepitica.

- s
."
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Flm-:l 6n hepitil:a ¥ Eclampsia puerperal

F "

2 S Veamos ahora lo que se refiere a la fisio-
= ]:ta;h}]ﬂgaa del higado en la patogenia de la

- eclampsia.

~ Babido es que en esta enfermedad la le-
'sion hepitica es doble: celular v hemorri-
gma* La lesion hemorrigica que es 3 la ver
trnmlml:mﬂ, consiste en derrames localiza-
“dos alrededor del espacia de Kyernan; la le-
. sitn celular sélo se presenta en la perif:’;na
S | lobulilla ¥ consiste en degeneracion ¥
-~ mortificacion en grado variable,
| 'l::':I'I los casos de eclampsia brusca. tales
lesiones parecen cnntﬂmpm‘.ﬁneaﬁ, como &1
una misma causa hubiese obrado simulti-
neamente sobre toda la zona enferma. Par
el contrario, en los casos de eclampsia pre-
cedidos de un periodo mis o menos largo de
;r eclampsismo, los diverzos focos parecen de
edad diversa; no es posible decir cual de las
‘dos lesiones, la degenerativa o !a vascular,
s la primitiva. Pero sea como fuere, lo im-
portante es que la lesion se presenta sieni-
pre y en las practicadas en casos fatales ocu-
rridos en la clinica obstétrica de la Facul-
- tad, no se ha observado un solo caso en que
faltase la alteracion mas o menos grave del
paréndgiima hepatico.

.ﬁ.lmra bien, ;nos autoriza la constancia
de tales lesiones para considerarlas comao
patognomonicas y causantes de la eclamp-
siaf

Veamos, ante todo, el resultado de nues-
tras observaciones. S6lo hemos tenido oca-
sion de practicar las reacciones de la insu-
ficiencia hepatica en casos en que el ataque
habiase va producido. Se trataba, pues, de
eclampsia declarada

_.I

o

Hemoclasia digestiva positiva, 669%.

Hiperglicemia (1), 100%.

Coagulabilida dde la sangre dizsminuida,
J35%.

Glicosuria espontanea, 100%.

Pigmentos biliares en la orina, 0%.

Sales biliares en la orina, 33%-

Urobilinuria, 100%.

Acetonuria, 33

Glicosuria, experimental (2), 33%9%.

Coma se ve, en buen niimero de nuestras
pacientes existian sintomas que indican al-
teracion de la funcion hepdtica; pero impor-
ta hacer notar que tales signos poco aparen-
ez o nilos en loz primeros lﬂ.iELS'-dE.ﬁlﬁilé:ﬁ.
del ataque. hacianse mas mamfiestos en los
dias siguientes v ello parece indicar que la
crizis convulsiva ha determinado, o por lo
menos ha agravado la lesion hepitica. Asi,
en lo que se refiere a la existencia de pig-
mentos bihares en la orina, la reaccion ne-
rativa en todos los casos poco despues de
la primera crisis, fué reemplazada por reac-

(1) Es de advertir que las enfermas estaban so-
metidas al tratamiento por gdrenalina, circunstan-
mua podria lRlJlltl:ﬂI la hiperglicemia ¥ la glico-
8

Conviena agregar que la prueba del dcido
hi::au}::dmw que indica ]a potencia antitdxiea del
E disminunida en la enlampnm segnin

Enmnnu y Clogne.
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cion positiva franca en el 100% de los casos
algunos dias midis tarde.

Ahora bien, con estos antecedentes rela-
tivos a la anatomia patoldgica y al examen
funcional del higado en la eclampsia, :qué
papel podemos atribuir al drgano en la pa-
togenia de la enfermedad?

Véimoslo: la lesion anatomo patolégica
del higado en la eclampsia no es caracteris-
tica, y se la observa en muchas intoxicacio-
nes graves que ninguna analogia tienen con
esta enfermedacd, Luego, no la podemos con-
siderar como patognomanica.

For otra parte, cuando el acceso estalla
bruscamente, la orina puede ser clara y
sin urobilina y no existen sintomas aparei-
tes de alteracion hepitica. Solo después dde
uno o de varios ataques abseérvamos icteria,
urobilinuria ¥ pigmentos biliares.

Estos hechos parecen signiflicar que la
lesion hepatica solo aparece después de losz
primeros accesos v nos demuestran, por lo
tanto, que no podemos considerar dicha le-
sion como causa de la eclampsia,

Sin embargo, én la eclampsia precedida
de un periodoe mias o menos prolongado e
eclampsismo, las alteraciones renales po
drian provocar lesiones del higado; asi lo
ahirman Chirié, Dienst ¥ otros auntores. Am-
pues,
pero mimguna de ellas puede ser considerada
como la causa l]l'ilﬂEl‘rL de la eclampsia, Va
que en sus manifestaciones clinicas pueden
faltar totalmente antes del estallido del ac-
ceso. Es logico suponer que solo sean las
consecuencias de la intoxigacion seneral del
Organismo, |

Aventurado fuera negar

bas lesiones estarian, relacionadas,

enn abzoluta el

papel del higado y el del rindn cn la etiolo-

gia de los accidentes eclampticos secunda-
ri0s ; la 1ctericia, la urobi-
limuria, el coma, la hipertermia, los edemas,
la albummuria, desmuestran la intluencia
qué e3las lesiones tienén en la produceion
del sindrome.

En suma, mi la cahdad de la lesion anato-
mo patologica del higado observada en las
autopsias que en el Servicio se han pract'-
cado, m1 los resultados de nuestras imvesti-
gaciones respecto al examen funcional del
higado, nos permiten asignar un papel pre-
ponderante a la msubiciencia hepitica en a
patogenia esencial de esta enfermecdad.

por el contrario,

Funcidn Hepjti:a y hemarragias gravidicas

Conocida es la influencia de la funcibn
heépatica sobre la coagulacion de la sangre.
El higado produce las materias proteicas
indispensables a la formacion del codgule,
fibrinogeno y tal vez tromhogeno. Fabrica
también una kinasa. y contribuyve asi a res-
tablecer el equilibrio, siempre que la coagu-
lahilidad de la sangre disminuya, v, por el
contrario, 31 dicha coagulabilidad tiende a
aumentar, el organo interviene segreganco
un exceso de antitrombina. Se comprende
la importancia que tales nociones adquieren

tratindose del periodo puerperal tan fecun-
do en accidentes hemorrigicos v en trombao-

sz, va que la insuficiencia de la funcion he-

. L T e o P, e =l E s
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pitica, disminuyendo, en algunos casos, ja
coagulabilidad de la sangre, favoreceria la
produccion de hemorragias: o produciendo,
en exceso, la antitrombina. expondria a la
mujer a accidentes de tromhoflebitis séptica
0 aseéptica. Nuestras observaciones al res-
PEClo son escasas y no nos permiten con-

clusiones definitivas. Sélo podemos decla-

rar que cn dos casos en que hubo hemo-
rragia en el alumbramiento, encontramaos
algunos gignos de insuficiencia hepatica ma-
nifiesta. La coagulabilidad de la Sangre es-
taba francamente cdisminuida en ambos.

Funcidn hepitica y metabolismo de la cal en Ia
embarazada

[.a =~|:1]:ﬂ4:i=m|1 de la secrecion biliar pro-
duee cierto nimero de perturbaciones gene--
rales ¥ repercute sobre diferentes partes del
srgamsmo. En las experiencias de Pawlow:,
los perros, cuva hilis se dejaba escurrir zl
exterior, experimentaban al ecabo de cierta
tiempo dificultades en los movimientos v
al fin no sdlo la marcha sino aun la estacion
de pie se hacia imposible. En la autopsia se
encontraba reblandecimiento de ciertos hue-
sas, las costillas, la columna, los huesos de
la escipula v del crineo; especialmente. ¥
¢s curioso que, reimplantando el colédaco
en ¢l duodeno, veianse desaparecer poeo a
poco las perturbaciones.

Looser comprobd fracturas miltiples en
amimales sometidos a la misma interven-
ciom. El examen histoldgico demostrdé una
atrofia de los huesos. Observaciones publi-
cadas por Seidel permiten aplicar a la es-
pecie humana estos descubrimientos de los
fisiologos. En ¢l caso de una mujer de cin-
cuenta y cinco anos que murid tres afios des.

pues del establecimiento de una fistula bi- .

liar, se encontraron en la autopsia procesos
de rarefaccion y adelgazamiento de loz hue-
s05 tan reblandecidos, que podian cortarze
con cuchillo. En otro caso del mismo antor
se presentaron las mismas manifestaciones
en iguales circunstancias.

sstos hechos inducen a preguntarse =i
ciertas alteraciones 6seas observadas en los
mios ¥ en las mujeres embarazadas no po-
dian encontrar su causa en alteraciones de
la formacion o de la secrecion biliar.

Asl, por ejemplo, podrian quizi explicarse
los fenomenos de reblandecimiento de los
huesos, obzervados durante la prefiez v que
alcanzan en ciertos casos tal inténsidad que
llegan a constituir el sindrome llamado de
osteomalacia gravidica o de reblandecimien-
to doloroso de las sinfisis pelvianas. Es difi-
cil, indudablemente, comprobar de modo
irrefutable, la etiologia de tales casos, ape-
lando a la insuficiencia hepatica; pero, sea
como fuere, los resultados del tratamiento
de estas enfermas por extractos hepiticos
a dosis altas asociados a la cal, dan muchas
veces resultados sorprendentes; asi lo he-
mos podido comprobar en observacionss
de nuestra clientela.

La mujer experimenta una enorme peérdi-
da de cal, especialmente en los Gltimos me-
ses de la gestacidn, y esta cal estd destinada
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o llenar las necesidades del feto, que alcan-

zan hasta mas de 60 centigramos por dia.

& De donde saca la madre esta cal que la
de suministrar al producto de la concep-
cion ?

I.a contenida en los alimentos no basta.
Tampoco la que el organismo pudiera for-
mar a cxpensas de la sangre, y e aqui que
la mujer en cinta experimente un proceso de
descaleificacion manifiesta, porque su or-
ganismo necesita dar mias de lo que recihe
v ha de echar mano de todas sus reservas.

Es esta descalcificacion uno de los [ac-
torez mas importantes en la agravacion de
la tuberculosis durante el embarazo vy se
comprende que quien estudie los efectos
complicados de la funcion hepatica y su in-
fluencia evidente sobre el metabolismo de
Ia cal. no puede menos de relacionar los fe-
nomenos de insuficiencia del higado, ob-
servados con tanta frecuencia en la mujer
embarazada, con la agravacion de la tu-
bereculosis,

Antes de ternminar lo referente a la in-
fluencia del higado en el metabolismo de a
cal, nos parece interesante recordar que en
una de las enfermas por nosotroz observacla

v que era acondroplisica, existian sintomas

claros de insuficiencia hepitica v se produ-
10 una icteria intensa v brusea en los prime-
ros diaz del puerperio.

Funcidon hepdtica. intogicaciones e infecciones
en el embarazo

Las funciones antitoxicas y antisépticas
del higado han sido poco estudiadaz en 14
embarazada. Una de sus principales mani-
festaciones. la glicoconjugiaeion, consiste,
como es sabido, en la reunion por parte dal
higado, de una molécula de glucosa con una
molécula del cuerpo toxico que forman #ci-
do glicuronico, cuérpo menos téxico y mis
facilmente eliminable.

Si el higado es insuficiente, la glicocon-
jugacion se altera y el poder antitéxico dsl
higado disminuye. Diversos trabajos (Jean,
Volpe) demuestran que en la eclampsia,
en los vomitos incoercibles, en los easos de
albuminuria gravidica, en los embarazos pe
melares, hay disminucion de la gliconuria,
Y aun en ciertas embarazadas, en apariencia
normales, se ha demostrado el mismo fend-
meno unido a otros pequefios accidentes de
insuficiencia hepatica.

Por nuestra parte, hemos expermmentado,
sobre todo, con otras de las pruehas que
también sirven para medir la accién de] hi-
gado sobre las substancias toxicas. Nos re-
ferimos a la hemoclasia digestiva. Comno en
otra parte hemos dicho, durante la diges-
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tion, las substancias albuminoideas son des-
compuestas en albiimina y peptona, después
en polipéptidos ¥ por fin en acidos amina-
dos, cuyas moléculas méds finas son las un:-
cas que atraviesan la mucosa intestinal, v s!
en algunos casos estas materias proteicas no
atin bien descompuestas, pasan a traves de
la pared del intestino, el higado las retiene
v las impide penetrar en la sangre. 5i el hi-
rado esta insuficiente, los albuminoideos
no tdescompuestos atn en sus elementos mis
simples, podran penetrar en la sangre y de-
terminarin el cuadro conocido con el nom-
bre de crisis hemoclasica (leucopenia, hi-
potension e hipercoagulabilidad).

Ahora bien; en los casos por nosotros ob-
servados, la prueba de la hemoclasia diges-
tiva fué positiva en el 40% de las embara-
zadas normales en apariencia, v én el 73%
de aguellas que tenian sintomas claros de

intoxicacion gravidica. Nos paréce que bas-

ta la exposicion de estos datos para llamar
la atencion sobre la influencia importanti-
sima de la integridad de la funcion hepat:ca
en dichos procesos.

A proposito de la funcion antitoxica cale
recordar lo que hemos dicho antes sobre 13
hipercolesterinemia de la mujer en cmnta,
esto es, que conocida la accion antitoxica v
antiseptica de dicho lipoide, es muy posible
sea el de-
embarazada en
contra de 1:1.:‘- mtecciones e intoxicaciones,

que uno de sus fimes principales
fender el organismo de la
tanto de origen endogeno como exdgeno y
especialmente en contra de la auteintoxica-
cron. gravidica,

Respecto a la accion del higado sobre los
microbies, sabido es que éstos penetran en
el organismo, y abandonando la sangre se
acumulan en las redes capilares de los di-
versos organos. Alll se entabla !'a lucha en-
tre el invasor que se multiplica y forma ve-
nenos v el organismo invadido que se es-
fuerza por medio de sus secreciones bacteri-
cidas ¥ antitoxicas en destruir al asaltante
y neutralizar sus toxinas. Los efectos de ia
lucha ne pueden ser los mismos en todos
los organos. En unos vencerd el microbio:
en otros, ¢n aquellos cuyo funcionamien-
to sea perfectamente normal, seri destruido,
v de ahi que los fendmenos observados an
clinica resulten tan complejos v que el fin,
curacion o muerte, sea la suma de varios
resultados parciales diferentes,

El higado ejerce accion maniiiesta sobre
ciertos microbios y es, quizi, el principal
Organo protector contra las infecciones.

se comprende asi que en los casos de -
suficiencia de este organo quede el organis-

mo mias expuesto a una MaYor agravacion
cuando una IHfEEL]L}!'I lc-gn penetrar en él.
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Ahora bien, en lo que 5&“,1 "5.1*“:*-'-:';-
tema, es decir, a la defensa o a dy
te el embarazo, observamos urrh !
infecciones se manifiestan du L;
tado con caracteres eapema!mm grav,
buen ejemplo de este aserto la tuber ereulo:

la sifilis, las infecciones mhham -:**j_

infecciones EE!I“E]]'E":‘:“:]WE‘ ' N
Diversas investigaciones l:iEI'I]l:IE.-E ran la
accion bactericida del higado Suhre_'u
treptococo, el estafilococo; ¥ en cuani
colibacilo, se sabe que ¢l higado es Eapa.:
destruir el bacilo vivo, pero no puede r
tir a sus productos solubles.
Ya antes hemos hecho notar que este
crobio, como otros que se le parecen, se '{j
arrollan con facilidad en medios de cultw
que contengan bilis ¥y que en vesiculas in-
fectadas extraidas por intervenciones, se
encuentra el colibacilo puro en el 288 Hi-t:
los casos, |
Ahora, si a esta mayvor resistencia del mi-
crobio ante la accion antiséptica de la bilizs &
agregamos la coexistencia en la embaraza-
da de una insuficiencia relativa del higado,
tendremos la explicacidn de la frecuencia
y de la gravedad que revisten durante Ep
prefiez la apendicitis, la angiocolitis y la
pielitis, afecciones todas producidas en la
mayoria de los casos por el colibacilo.

d Tendra también influencia la perturba-
cion de la funcion hepdtica en la agravacion
notable que experimentan otras infecciones
én la mujer en cinta?

{PPodremos quizd sumar la insuficiencia
IIII:‘|}"I.!:I_-LEL a la decalcificacién y a la anergia al
explicarnos la agravacién frecuente e inten-
sa de la tuberculosis durante el embarazo?

¢Y si las infecciones puerperales revisten
casi siempre formas tan violentas, y si la
pneumonia, la grippe vy ofras infecciones
tienen caracteres malignos durante la £05-
tacion, serd tal vez porque el Organismo no
L'!.!IEE:EI’.'B, con la proteccion eficiente de la fun-
cion antiseptica del higado?

Pl‘&guﬁtﬂﬁ son ¢stas Que no }H}dEIHGE Ol _.-,"'I
testarnos con la sela ayuda de las investiga-
ciones actuales; pero creemos muy proba-
ile que en el Eutu ro, cen los progresos cre-
cientes del laboratorio, se llegue a demos-
trar la intervencion preponderante de Ig
tuncién hepitica en patologia gravidica ;
porque si otros organos colaboran a los mis-
mos efectos, el higado, por su situacion . EE:-F
pecial que le permite recibir dlre:tamﬂn
la sangre que del intestino viene: pnr
gran desarrollo de sus redes capﬂarﬂs, por
la importancia, la intensidad v :I;'I‘]llltI.E Cl-
dad de las funciones quimicas que n:ﬁ Z

ocupa, sin. duda, en el organismo, un :Fl”'
de honor. | .-
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